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PRESENTACION

La V Jornada Cientifica Libertad 2025, constituye un hito en el desarrollo académico y
cientifico del Instituto Superior Tecnoldgico Universitario Libertad, a través de su Direccion
de Investigacion, al conmemorar cinco afios de promocion de la ciencia y la investigacion
como ejercicio colectivo. Este espacio se ha consolidado como un referente de intercambio
de saberes, de reflexidn critica y de produccidon de conocimiento pertinente, siempre con la
conviccion de que la investigacidon es motor de transformacion social y académica.

La realizacion de esta edicidon contd con el valioso apoyo de la Biblioteca Nacional Eugenio
Espejo, escenario que acogio las ponencias desarrolladas en diversas dreas del conocimiento
como Salud y bienestar, Servicios, Administracidn, Industria y construccion, lo que reafirma
el caracter multidisciplinario y la riqueza tematica que caracterizd a este encuentro.

Uno de los ejes centrales de esta jornada fue el desarrollo de mesas redondas, en las que se
abordaron problematicas y desafios de alta relevancia en el ambito nacional e internacional.
En este marco, se discutieron cuestiones como las vacunas y la resistencia antimicrobiana,
con estrategias complementarias para un futuro sin superbugs; el liderazgo femenino en la
era digital y los retos y oportunidades que plantea la inteligencia artificial y la tecnologia; la
innovacién pedagdgica y la transformacion curricular en la educacién superior orientadas
hacia una formacion auténoma, critica y reflexiva; asi como los procesos de autoevaluacion
institucional, analizados desde la mirada de profesores y estudiantes. Asimismo, se
exploraron temas emergentes como la inteligencia artificial y la robdtica, sus retos, desafios
y oportunidades para el futuro tecnolégico, y se debatié sobre asuntos de gran
trascendencia social como la democracia y los derechos humanos en el Ecuador, con
especial atencidn a la agenda pendiente para el siglo XXI.

El presente libro de memorias recoge las contribuciones expuestas durante esta quinta
edicién, preservando la riqueza del didlogo interdisciplinario y la diversidad de perspectivas
gue le dieron forma. De este modo, se convierte en un testimonio del esfuerzo colectivo de
docentes, investigadores y estudiantes, quienes, a través de su compromiso, reafirman la
necesidad de construir conocimiento cientifico situado, pertinente y en constante didlogo
con los desafios de nuestro tiempo.

Celebrar cinco afios de la Jornada Cientifica Libertad, significa reafirmar la conviccién de que
la investigacion no se concibe Unicamente como un esfuerzo individual, sino como una
empresa compartida de busqueda y construccion de saberes. Estas paginas dejan constancia
de que la ciencia, cuando se cultiva en comunidad, abre caminos para transformar
realidades y proyectar horizontes de desarrollo mas inclusivos, innovadores y humanos.



Finalmente, el Instituto Superior Tecnoldgico Universitario Libertad, a través de su Direccién
de Investigacion, expresa su mas profundo agradecimiento a las autoridades institucionales
por el respaldo constante, a los docentes e investigadores por su compromiso académico, a
las coordinaciones de carrera por su liderazgo, a los estudiantes por su entusiasmo vy
participacién activa, a los ponentes por el valioso aporte de sus conocimientos vy
experiencias, y al publico asistente por ser parte de este espacio de construccion colectiva.
Su presencia y apoyo son la mejor evidencia de que la ciencia y la investigacidn, cuando se
realizan en comunidad, alcanzan su verdadero sentido.

V Jornada Cientifica Libertad
5 afos de ciencia e investigacion en colectividad

Transformando el futuro, Somos Libertad
Msc. David Cordova-Trujillo

Director de Investigacion
Instituto Superior Tecnoldgico Universitario Libertad
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RESUMEN

El dolor crénico es una preocupacién de salud publica a nivel mundial. Las personas que lo
padecen suelen presentar diversas enfermedades asociadas, lo que conlleva al uso simultaneo de
multiples medicamentos durante su tratamiento (Martinez et al., 2020). Segun Garcia y De Santiago
(2022) “la prevalencia del dolor crénico en la poblacion general es de en torno al 20 %. Alrededor del
30 % de los pacientes con dolor crénico presentan dolor persistente, a pesar de un correcto
tratamiento”. En este contexto, las personas que padecen dolor constante a menudo recurren a la
automedicacién como una estrategia para intentar aliviar su malestar. Sin embargo, esta practica
conlleva diversos riesgos, entre ellos, un control inadecuado del dolor, la aparicién de efectos
secundarios no deseados y la posibilidad de interacciones farmacoldgicas peligrosas, lo que podria
agravar aun mas su estado de salud. El dolor crénico puede abordarse mediante diversas estrategias
terapéuticas, tanto no farmacoldgicas como farmacoldgicas. Dentro de las opciones farmacoldgicas,
se ha investigado y propuesto el uso del cannabis medicinal como una posible alternativa para el
tratamiento del dolor (Marquina, Ulloa y Alfonso, 2022).

El objetivo de esta revision es identificar el uso del cannabis como tratamiento en pacientes con
dolor crénico no oncolégico a través de una revisidon bibliografica integrativa. El problema de
investigacion se centra en la limitada eficacia que presentan los tratamientos farmacoldgicos
convencionales para el control adecuado del dolor crénico, lo que motiva la busqueda de nuevas
opciones terapéuticas como los cannabinoides.

La recoleccion de datos se llevd a cabo por medio de una revisién bibliografica integrativa y
avanza inicialmente se identificaron 12 articulos en la base de datos SciELO, 48 en MEDLINE/BVS, 6
en Cochrane y 123 en Google Scholar. No obstante, tras aplicar los criterios de inclusidn, se
seleccionaron 6 articulos para su analisis. Los criterios de inclusién consideraron estudios publicados
en los ultimos cuatro los afios, en idioma espafiol o inglés, con acceso al texto completo, que
abordaran el uso del cannabis medicinal en el tratamiento del dolor crénico no oncoldgico, y que
fueran revisiones sistematicas, estudios clinicos o revisiones integrativas relevantes para el tema.

Posterior a revisar ensayos clinicos controlados aleatorios y no aleatorios, literatura reciente, la
mayoria de autores sugieren que el cannabis disminuye el dolor crénico no relacionado a patologias
oncoldgicas, por su efectividad demostrada en el tratamiento empirico (Galzerano et al., 2023;
Guevara et al., 2024; Franco et al., 2021; Abalo y Santiago, 2022; Oliva, 2022; Pantoja et al., 2021). La
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dosis recomendada para efecto analgésico con cannabis de acuerdo con la revisién en el tema (dolor
crdénico no oncoldgico) es de 5 a 40 mg/dia (dosis media 15 mg) (Galzerano et al, 2023).

En esta investigacidn retrospectiva, el empleo de cannabis para el tratamiento del dolor crénico
no oncoldégico ha mostrado ser una alternativa prometedora. Se ha observado una respuesta positiva
en los pacientes, con una reduccion considerable en los niveles de dolor a lo largo de los controles
subsecuentes, lo que sugiere que el cannabis podria ser una opcion eficaz para manejar esta
condicion (44% a los tres meses) (Galzerano et al, 2023).

El cannabis y sus derivados cuentan con un considerable potencial terapéutico en el tratamiento
del dolor visceral crénico. Cada vez mas pacientes tienen acceso tanto al cannabis como a los
medicamentos que contienen cannabinoides, lo que ha llevado a un aumento en el interés de las
personas que sufren de dolor visceral crénico, quienes a menudo consultan sobre la efectividad de
estos tratamientos para aliviar y controlar su condicion (Abalo y Santiago, 2022).

A pesar de que los medicamentos derivados del cannabis parecen ser generalmente seguros, es
frecuente la aparicidn de efectos secundarios leves. Algunos de estos efectos incluyen somnolencia,
sedacion, pérdida de memoria, euforia, sudoracién excesiva, paranoia y confusidn. Estos sintomas
pueden llegar a restringir el uso de cannabis en la préctica clinica, limitando su aplicacién en algunos
pacientes debido a la incomodidad que pueden generar (Pantoja et al., 2021).

A pesar de que los efectos adversos observados son generalmente leves, su ocurrencia puede
ser bastante frecuente. Seria valioso investigar mas a fondo el verdadero impacto de estos efectos
secundarios en la decisidon de los pacientes de abandonar el tratamiento y en su calidad de vida,
especialmente en aquellos que padecen dolor. Sin embargo, es importante sefialar que otras terapias
farmacoldgicas para el manejo del dolor, como los analgésicos antiinflamatorios no esteroides, los
opiaceos y los antidepresivos, entre otros, también pueden provocar efectos adversos de leves a
moderados, lo que igualmente puede conducir al abandono del tratamiento por parte de los
pacientes (Oliva, 2023).

No estan claros los efectos adversos de los cannabinoides a largo plazo ya que el seguimiento
fue muy corto. Se recomienda prudencia y esperar nuevas investigaciones con poblacién y
seguimiento mds amplios y largos (Franco et al., 2021). Los resultados obtenidos no permiten
considerar al cannabis como una opcidon de tratamiento Unico para pacientes con dolor crénico. No
obstante, abren un campo prometedor en la exploracion de alternativas analgésicas que puedan
ayudar a reducir la dependencia del uso prolongado de opidceos o antiinflamatorios no esteroides
(AINE), ofreciendo una posible via para mejorar el manejo del dolor sin los riesgos asociados a estos
medicamentos (Guevara et al., 2024).

El uso del cannabis de manera empirica en pacientes con dolor crénico no oncolégico ha
demostrado eficacia para disminuir el dolor en pacientes con enfermedades crénicas no oncoldgicas,
con una dosis recomendada de 5 a 40 mg/dia y dosis media de 15 mg. El cannabis ha demostrado ser
un tratamiento alternativo al uso crénico de analgésicos con efectos adversos en los sistemas
cardiovascular, pulmonar y neuroldgico (trastornos psiquiatricos), por lo que es importante su uso
con prudencia.

No existen estudios concluyentes ni suficiente evidencia para recomendar o limitar el uso del
cannabis en pacientes con dolor crénico no oncoldgico porque no existen ideas fundamentadas
sobre riesgos, beneficios y efectos claros, por lo tanto, se vuelve necesario continuar generando
evidencia sobre su uso para llegar a premisas concisas.
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RESUMEN

Como objetivo se planted destacar como la Rehabilitacién Cardiaca es importante para la
modulacién del SUP (Sistema Ubitiquina-Proteasoma) al mejorar la atrofia muscular y prevenir el
estrés oxidativo en pacientes con enfermedad cardiaca. Detallar como la Rehabilitacion Cardiaca
actia como un modulador integral del sistema ubiquitina-proteasoma. Analizar el efecto de la
Rehabilitacidn Cardiaca a nivel de la célula muscular.

Bases de datos académicos: PudMed, Google Scholar, Scielo, Revistas cientificas, Web of
Science.

Palabras clave: Ubiquitin-Proteasome System (UPS), Cardiac Rehabilitation, Muscle Atrophy,
Heart diseases, exercise.

Criterios de inclusiéon y exclusién: Estudios actualizados de los ultimos 5 afios en inglés y
espanol, estudios como revisiones sistemadticas, meta-andlisis, Articulos de Revisién.

Los demas articulos se obtuvieron mediante la busqueda de las referencias dentro de los
estudios seleccionados.

En cardiomiopatias, la regulacién de la actividad proteasdmica se relaciona con una mejor
recuperacion funcional y menor progresiéon del dafio cardiaco. (Pang et al., 2023) Ademas de reducir
la pérdida de masa muscular asociada con la inmovilizacién e insuficiencia cardiaca.(Gallagher et al.,
2023; Pang et al., 2023) Se mejora la respuesta al ejercicio terapéutico, optimizando la sintesis
proteica y regeneracion muscular. (Gallagher et al., 2023; Pang et al., 2023) disminuyendo la
inflamacidon y el estrés oxidativo, logrando un ambiente mds propicio para la recuperacion
funcional.(D. Li & Ma, 2025)

El control de calidad proteico mediado por SUP se ve afectado con el envejecimiento y las
enfermedades, el ejercicio promueve las tasas de recambio proteico muscular. La combinacién de
ejercicio supervisado y estrategias farmacoldgicas enfocadas en el SUP representa una via
prometedora para acelerar la recuperacidn muscular y mejorar la calidad de vida de los pacientes en
rehabilitacién cardiaca.(Bodine, 2020; Gallagher et al., 2023; D. Li & Ma, 2025; Pang et al., 2023)

El (SUP) Sistema Ubitiquina-Proteasoma es un sistema esencial para el mantenimiento de la
homeostasis celular en el miocardio y el musculo esquelético. Su funcion es etiquetar proteinas
dafiadas o mal plegadas anadiendo moléculas de ubiquitina, para proceder con su posterior
degradacién(Nishimura et al.,, 2021) Durante enfermedades crénicas o periodos prolongados de
inactividad, como ocurre en pacientes con enfermedades cardiovasculares, el SUP (Sistema
Ubitiquina Proteasoma) se encuentra sobreactivado en el musculo esquelético, acelerando la pérdida
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de masa muscular.(Pang et al., 2023; Zhan et al., 2024), es asi como la Rehabilitacién Cardiaca
emerge como una estrategia terapéutica multicomponente que, mediante ejercicio fisico dosificado,
nutricion y manejo psicoldgico podria modular positivamente este sistema(Adams et al., 2021). La
evidencia demuestra que el ejercicio aerdbico regular estimula la actividad del proteasoma a través
de la regulacién de chaperonas moleculares reduciendo asi el estrés oxidativo en cardiomiocitos
(Bodine, 2020). Tanto el entrenamiento aerébico como el de fuerza son tratamientos eficaces en
pacientes con insuficiencia cardiaca al aportar beneficios para la salud, mayor calidad de vida y mejor
supervivencia al revertir dafios a nivel celular en el musculo esquelético.(Gallagher et al., 2023).
Durante el proceso de atrofia, la degradacion de las proteinas se acelera, y la sintesis proteica
disminuye, resultando en una rdpida disminucién de la masa muscular, aumentando los niveles de
fragilidad y discapacidad. Esta situacién reduce la calidad de vida e incluso puede conducir a un
aumento de la mortalidad. Con el aumento de pacientes con enfermedades crénicas y la mayor
esperanza de vida, el envejecimiento saludable y la vida independiente requieren el mantenimiento
de la masa muscular. Por lo tanto, ahora es mds urgente que nunca comprender a fondo los
mecanismos moleculares que rigen la masa y la funcién muscular.(Pang et al., 2023)

La Rehabilitacidn Cardiaca es una intervencién multidisciplinaria con evidencia sélida en mejorar
la calidad de vida del paciente y el pronéstico cardiovascular.

La Rehabilitacidn Cardiaca basada en ejercicio fisico juega un papel clave en modular el sistema
ubiquitina-proteasoma (SUP), reduciendo su hiperactividad y promoviendo la homeostasis proteica
en el tejido muscular.

La Rehabilitacion Cardiaca actia como un modulador integral del sistema
ubiquitina-proteasoma, equilibrando la degradacidn y sintesis proteica en el corazén, lo que aporta
beneficios clinicos evidentes en la capacidad funcional y calidad de vida en pacientes con
enfermedad cardiovascular.

Este efecto molecular, junto con la mejora de factores inflamatorios y oxidativos, ubica a la RC
como una estrategia terapéutica importante para el manejo y prevencién de la progresién de la
enfermedad cardiaca.
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RESUMEN

La fibrosis quistica (FQ) es una patologia genética de herencia autosémica recesiva, provocada
por una mutacion en la proteina reguladora de la conductancia transmembrana de la fibrosis quistica
(CFTR). Esta alteracién interfiere en el transporte de cloro a través de las membranas celulares, lo
que da lugar a secreciones mds densas y viscosas, favoreciendo la obstruccion de las vias
respiratorias y su consecuente repercusion a nivel de la funcién pulmonar (Céaceres, D. et. al. 2021).

Aunque esta patologia afecta a mdltiples 6rganos, su mayor impacto afecta al sistema
respiratorio, siendo la principal causa de morbimortalidad en esta poblacién (Chambers, L. et. al.
2016)). Al respecto de la incidencia, a nivel mundial los datos pueden ser variados dependiendo de
los paises o dreas geograficas. En la etnia caucdsica es en promedio de 1:2.500 a 1:3.000 nacidos
vivos, en la etnia negra es de 1:17.000 nacidos vivos, y en Latinoamérica 1:6.000 nacidos vivos,
aproximadamente. En Ecuador los datos demograficos recopilados hasta la fecha demuestran que la
incidencia es de 1:11.000 nacidos vivos (Aspiazu, K. et. al. 2019).

Problema de investigacidn La fibrosis quistica (FQ) es una enfermedad genética autosdmica
recesiva causada por la mutacion del gen CFTR, que altera una proteina de la membrana celular
presente en varios organos. Por esta razon, se considera una patologia multisistémica; aunque, la
principal causa de morbimortalidad es respiratoria (Caceres, D. et. al. 2021).

La FQ presenta una alteracidon en el funcionamiento de las glandulas exocrinas que provoca
infecciones respiratorias recurrentes, generando un ciclo de inflamacién e infeccién que da lugar al
inicio y progresién de las bronquiectasias y, consecuentemente, a la disfunciéon pulmonar (Kilcoyne,
A. et. al. 2016).

También existe afectacion del aparato digestivo, impactando negativamente en el estado
nutricional. Todos estos factores contribuyen a empeorar el prondstico de los pacientes (Caceres, D.
et. al. 2021)) (Kilcoyne, A. et. al. 2016). Su incidencia a nivel mundial depende del area geografica. En
la etnia caucasica es en promedio de 1:2.500 a 1:3.000 nacidos vivos (NV), en la etnia negra es de
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1:17.000 NV, y en Latinoamérica 1:6.000 NV, aproximadamente. En Ecuador su incidencia es de
1:11.000 NV (Aspiazu, K. et. al. 2019).

En cuanto a la calidad de vida, esta se evalua mediante la percepcion del paciente a través de
cuestionarios validados. Se ha evidenciado una fuerte relaciéon entre la funcién pulmonar, medida
por el VEF1, y la percepcidn de la intensidad de los sintomas respiratorios, asi como con la vitalidad y
el funcionamiento fisico (Tepper, L. et. al. 2013) (Villacis, B. et al. 2024) realizaron una revisién
sistematica en el Ecuador, donde mencionan que las principales limitaciones en la FQ son la
implementacién de programas de tamizaje neonatal, acceso restringido a terapias avanzadas y falta
de informacidn clinica de la patologia. Asimismo, destacan que, a pesar de los avances alcanzados en
la identificacién de mutaciones y en la caracterizacidon clinica de la enfermedad, aldn persisten
brechas significativas relacionadas con la limitada produccidn de investigacion en estos temas.

Existe una falta de politicas de salud efectivas en nuestro pais para el diagndstico, tratamiento y
seguimiento de esta patologia, lo cual puede deberse a la falta de investigaciones en el contexto
ecuatoriano. El abordaje desde un enfoque integral permitirad diseiiar y facilitar la implementacién de
estrategias basadas en la evidencia en esta poblacion que tiene un componente de vulnerabilidad.

La fibrosis quistica es una enfermedad genética que afecta principalmente a la poblacién
caucdsica, aunque también se presenta en otras etnias y continentes. En los Ultimos afios, los
avances médicos han contribuido a un aumento significativo en la esperanza de vida de los
pacientes. No obstante, la FQ continta representando un importante desafio para la salud publica a
nivel global, donde la fisioterapia tiene mucho que aportar.

Esta enfermedad se caracteriza por su afectacidn sistémica progresiva, con una sintomatologia
qgue varia en intensidad segun cada individuo. Es fundamental comprender la fisiopatologia,
manifestaciones clinicas y el impacto en la calidad de vida de estos pacientes. Existen diversas
opciones terapéuticas para abordar los sintomas de esta patologia. Entre ellas, destacan la
fisioterapia respiratoria y el ejercicio fisico, los cuales contribuyen significativamente a mejorar la
funcidon pulmonar, la capacidad funcional y la calidad de vida. Sin embargo, existen pocas
investigaciones locales acerca del beneficio de esta intervencion multicomponente, no supervisada,
en pacientes con FQ residentes en Ecuador. Por tanto, la novedad de la presente investigacion radica
en la implementacién de un programa de ejercicio terapéutico no supervisado en pacientes con
fibrosis quistica en Ecuador. El estudio de esta intervencion permitira conocer los beneficios y la
viabilidad en un contexto de gran dispersion geografica.

Como objetivo general se planted evaluar los efectos de una intervencidn de fisioterapia de 3
meses de duracidn en pacientes con Fibrosis Quistica. Conocer las caracteristicas generales de los
pacientes con FQ en la altura como es en la ciudad de Quito. Determinar el efecto de la intervencion
en la capacidad funcional y en la fuerza muscular de los pacientes con FQ. Establecer los cambios en
la composicion corporal derivados del ejercicio fisico programado en pacientes con FQ. Analizar el
cambio en la calidad de vida tras la intervencion fisioterapica en pacientes con FQ.

El presente estudio es de tipo cuasiexperimental- intervencién de enfoque cuantitativo que se
llevara a cabo en pacientes con FQ. A los pacientes se les realizard evaluaciones con respecto a: la
capacidad funcional, la fuerza muscular, la composicién corporal y la calidad de vida. Antes y después
de la intervencidn, se realizard pruebas de funcidon pulmonar, que incluyen la prueba de marcha de 6
minutos (6MWT), espirometria y bioimpedancia eléctrica. Ademas, se aplicara el cuestionario de
Fibrosis Quistica validado al espafiol y finalmente se aplicara un programa de ejercicios de
fortalecimiento a los pacientes.
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Los criterios de inclusién fueron: Pacientes con diagndstico de Fibrosis Quistica, pacientes que
han mantenido un régimen de tratamiento estable durante al menos tres meses antes del inicio del
estudio y participantes en edades desde los 8 anos. Los criterios de exclusién fueron: Pacientes con
patologias cardiacas no controladas, pacientes que no puedan realizar los ejercicios presentados en
este protocolo.

Variables antropométricas (sexo, edad, altura, peso, perimetros habitos tdxicos). Variables
sociodemograficas (familia, distancia del centro médico, nivel de estudios). Tipo de fibrosis. Variables
basales: Funcidén cardiorrespiratoria, signos vitales, fuerza palmar, actividad fisica, composicién
corporal y calidad de vida. El resultado esperado en esta investigacion es cuantificar los cambios en la
funcionalidad, las condiciones clinicas y la calidad de vida en estos pacientes, tras la intervencién de
un programa de fisioterapia respiratoria y ejercicio fisioterapéutico.

La exposicion del proyecto piloto es de gran importancia porque representa un hito fundamental
en el abordaje de esta enfermedad. Este estudio marcara un principio en la comprensién y manejo
integral de la fibrosis quistica, al evaluar el impacto positivo de intervenciones fisioterapéuticas
especificas en la mejora clinica, funcional y en la calidad de vida de los pacientes, contribuyendo asi a
la optimizacidn de tratamientos y a la mejora del bienestar de quienes la padecen.
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RESUMEN

Como objetivos se planted: Estratificar el nivel de riesgo en 45 pacientes diabéticos, mediante
evaluacion y tamizaje del pie a los usuarios de la Fundacién Diabetes Juvenil del Ecuador de la
ciudad de Quito, durante el ano 2024. Ademas, identificar los factores de riesgo a los que estan
expuestos las personas con diabetes tipo 1 que acuden a la Fdje de la ciudad de Quito. Realizar
evaluaciones del pie para determinar patologias podoldgicas en las personas con diabetes tipo 1 de
la FDJE vy clasificarlas en el CIE-10. Realizar tamizajes del pie para diagnosticar neuropatias en los
pies.

Las evaluaciones fueron aplicadas a la muestra seleccionada en una jornada que se denomind
“Semana de la Salud de los Pies” en las instalaciones de la Fundacién Diabetes Juvenil del Ecuador
(FDJE) en la ciudad de Quito. La logistica estuvo a cargo del personal administrativo, quienes enviaron
un formulario de inscripcion a los miembros para realizar el agendamiento.

El estudio descriptivo cuantitativo se llevé a cabo mediante el Check list utilizado en el estudio
de “Prevalencias de patologias podoldgicas en pacientes diabéticos tipo 2 y su incidencia en posibles
complicaciones” cuya autoria es de la Lcda. en Podologia Amira Carrillo. Este documento fue
aplicado por los estudiantes en mencidn, quienes cursaron la asignatura de Diabetologia y recibieron
una induccion sobre el instrumento de medicidn, posteriormente se realizard las tabulaciones de los
resultados del estudio de campo, para determinar cuantitativamente los factores de riesgo de 45
personas con diabetes mellitus tipo 1, con una edad comprendida entre los 4 - 40 afios, de ambos
géneros de la Fundacién Diabetes Juvenil del Ecuador, de la ciudad de Quito.

Para proteger los datos de los pacientes la Fundacion asigné un cddigo de identificacion a cada
participante del estudio, para mantener la anonimizacidon de datos sensibles dando cumplimiento a
la Ley de Proteccidn de Datos Personales segun los Art. 12, 13, 21, 24, 39, 31y 32. Ademas, se disefio
un documento de Consentimiento Informado donde se plasmaron los cddigos asignados por
paciente, y fueron firmados por los padres o representantes de los participantes, expresando su
aceptacion de participacidn en este proceso.

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian que la poblacién con diabetes mellitus tipo
1 presenta una alta prevalencia de alteraciones podoldgicas, lo que coincide con lo descrito en la
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literatura cientifica. La deteccidn temprana de estas patologias cobra especial relevancia, ya que
constituyen factores de riesgo directos para el desarrollo de complicaciones graves como ulceras,
infecciones y, en los casos mas avanzados, amputaciones.

Uno de los factores estudiados que llamé la atencidn fue la presencia de pie cavo o pie en garra
con un 75%, comparado con un 64% reportado en el estudio de “prevalencias de patologias
podolégicas en pacientes diabéticos tipo 2” del cual se hace referencia a lo largo de este nuevo
estudio. Estos porcentajes elevados demuestran la importancia de la exploracién biomecanica, la
postura y el estudio en estatica mediante la toma de huella plantar.

El rango de edad entre 4-13 afios fue de 21 nifos, 16 de ellos corresponden al rango de 14-23
afios, 5 se encuentran en el rango de 24-33 afios y 3 en el Ultimo rango de 34-43 afios, se ve marcada
esta diferencia en cuanto a que la mayoria de los pacientes del estudio son nifios menores de 13
anos. En la evaluacién del tipo de pie de los participantes diabéticos tipo 1, se evidencia que un
75.5% de los participantes presentan pie cavo, seguido de un pie valgo con 58%, pie varo 20% y con
pie plano 13%. Estos datos muestran cémo el pie cavo y todas las caracteristicas que conlleva esta
patologia, considerada una deformidad estructural del pie en la que el arco plantar se encuentra muy
elevado.

En este grupo se analizaron las dermatopatias o alteraciones de la piel, obteniendo las
siguientes cifras: 24 pacientes, que representan un 53% presentan helomas, este factor puede verse
tan cambiante entre ambas poblacidn de estudio debido al tipo de calzado o a las deformidades de
los dedos o dactilopatias. 18 participantes que equivalen al 40% presentaron resequedad, 12
pacientes que equivalen al 26.6% con maceracidn interdigital, 11 de ellos que equivalen al 24%
presentaron hiperqueratosis en talones, 7 pacientes que representan 15.5% con fisuras. Las demds
patologias se presentan en porcentaje menores. En los resultados de las dactilopatias o alteraciones
de los dedos, se determind que 25 pacientes que equivalen a un 55.5% presentaban dedos en garra,
seguido se encuentran 13 pacientes que equivalen a un 29% con quinto varo, 8 participantes con
hallux valgus que equivale al 18% y 7 de ellos que equivalen a un 15.5% con dedos en martillo.

Las patologias podolégicas en pacientes diabéticos tipo 1, como el pie cavo, pie valgus, dedos
en garra, hallux valgus (juanete), patologias ungueales y dematopatias pueden tener repercusiones
graves debido a la combinacion de factores como la neuropatia, la circulacidn sanguinea
comprometida y la mayor susceptibilidad a infecciones. Por ello existe el aumento del riesgo de
lesiones e infecciones, debido a las deformidades en los pies y las patologias ungueales alteran la
distribucidn del peso y la biomecdnica del pie, lo que puede generar zonas de presion y friccion que
favorecen la formacion de Ulceras.

Las personas con diabetes tienen un mayor riesgo de infecciones debido a la neuropatia (que
reduce la sensibilidad) y la circulacidn sanguinea comprometida, lo que puede dificultar la deteccion
temprana de lesiones y la curacién adecuada. Las dactilopatias afectan la alineacién del pie, lo que
puede dificultar la marcha y generar dolor.

Todas las patologias podoldgicas tienen una intima relacién y se ve necesaria una evaluacién y
exploracidon biomecdnica del paciente, sabiendo que cada paciente debe ser tratado de manera
integral e individualizada. Durante estos estudios se determinara si el paciente necesita alguna ayuda
compensatoria, correctiva o paliativa y de esta manera se disminuyen los riesgos de complicaciones.
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RESUMEN

El objetivo fue analizar la innovacién e integracién de la tecnologia en el dmbito de la industria
agricola con énfasis en los sistemas de cultivo bajo invernadero. Determinar el desempefio del
sistema de invernadero automatizado usando como base las variables controladas y el desarrollo
vegetativo.

Esta investigacion se desarrolld en dos etapas, en la primera etapa se realizd una revision
bibliografica y el disefio e implementacién de la estructura del invernadero, en la segunda etapa se
desarrolld el sistema de control del sistema de invernadero y se introdujo una especie de prueba, en
la primera etapa se realizé una recabacién de informacién acerca de los desafios y necesidades que
enfrentan los agricultores locales. Esto incluyo, los factores climaticos a monitorear, los tipos de
cultivos de la localidad, disponibilidad de los recursos, entre otros.

En el disefio del Sistema de monitoreo se integrd varios elementos eléctricos y electrénicos
como un sensor de temperatura con rango de (0-125°C), sensor de humedad relativa con rango de
(0-100%) y sensor de humedad del suelo digitalizada con escala de (0-1023), estos elementos se
incorporaron con un sistema de ventilacidon y un sistema de calefaccion, para lo cual se usé como
unidad de procesamiento un PLC logo vinculado a un HMI.

En la fase 2 de este proyecto se realizd la implementaciéon del sistema automadtico de
invernadero se completd satisfactoriamente y se realizd un proceso de test de funcionamiento para
verificar el correcto funcionamiento de los subsistemas que son el sistema de control y el sistema de
potencia.

En la implementacion del sistema de control se establecié como parametros a controlar las
variables de temperatura en los rangos de 5°C hasta los 25 °C, humedad relativa de 60% hasta el 80%
y humedad del suelo entre 20% y 30%, para lograr esto se implementd la programacién en un PLC en
conjunto con un sistema de visualizacion (HMI).

Adicionalmente en el sistema se introdujo una especie de prueba, para este trabajo se recurrio a
la insercién de lechugas de la variedad Great Lakes, la cual es de las especies mas populares en la
agricultura local, esta especie fue introducida en dos sistemas de cultivo, el primero es un Sistema
tradicional en el cual el cultivo se encuentra fuera de un invernadero y estd a merced de los factores
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climdticos y bioldgicos del entorno y el otro cultivo de lechugas se introduce en el invernadero
automatizado, en los dos casos se realizo la siembra en el mismo dia y con el mismo sustrato.

Los resultados obtenidos por esta investigacion realizada mediante la comparacién entre los
sistemas antes mencionados muestran diferencias significativas en términos de eficiencia, calidad del
cultivo y consumo de recursos, donde la automatizacién permitié un control preciso de variables
como temperatura, humedad, lo que optimiza el crecimiento de la lechuga y reduce el desperdicio de
los recursos sin afectaciones de las condiciones climaticas y temporadas de produccion, tal y como se
detalla los datos de crecimiento en donde se comparan las alturas de los sistemas de cultivo y se
observa que la diferencia de altura se hace mas pronunciada a medida que se pasa de una fase a
otra, alcanzando su pico de diferencia de aproximadamente 12.5 cm en la fase de desarrollo, estos
datos concuerdan con los presentados por Chicaiza (2024), en el cual se evidencid resultados
similares para los dos sistemas de cultivos con especies como el pepinillo con un aumento de
longitud de 17% en la fase de final y el tomate con un 15%. Otras investigaciones como las
presentadas por Martinez & Corral (2023), nos ayudan a corroborar la investigacién, donde se
demostréo que los invernaderos automatizados pueden incrementar la productividad agricola,
controlando las variables esenciales como temperatura y humedad

Se usé un sistema de tablas para registrar los datos obtenidos en el sistema, se procedid a
tabularlos dentro de una hoja de célculo con el fin de posteriormente procesar esta informacion, la
informacion que se almacenaba es numero de registro, persona que registro los datos, Fecha y las
lecturas de la humedad del suelo, humedad relativa y temperatura.

Otra variable adicional que se compard durante las diferentes fases del cultivo fue la altura
promedio de las plantas que se encuentran dentro del sistema tradicional con el cultivo del
invernadero automatizado y se obtuvieron los siguientes datos, en la etapa de germinacién de
nuestros dos sistemas se aprecia una diferencia aproximada de 0.35 cm entre las plantas de los dos
sistemas, en la etapa de plantula se aprecia una diferencia de 0.81cm, en la etapa de establecimiento
la diferencia es de 4.3 cm, en la etapa de desarrollo la diferencia de altura es de 12.8 cmy en la
ultima fase la diferencia fue de 12.4 cm entre las plantas del invernadero y en las plantas del sistema
tradicional.

En los dos sistemas implementados se realizd6 el monitoreo de las variables mostrandonos
patrones de comportamiento distintivos entre los sistemas en general en el sistema de invernadero
automatizado las fluctuaciones de las variables de temperatura, humedad del suelo y humedad
relativa tienden a tener menores fluctuaciones a comparacion del sistema tradicional que muestra
altas fluctuaciones en estas variables.

La automatizacion ofrece varias ventajas en los sistemas de cultivos, especialmente en el control
de variables climdticas creando ambientes dptimos de cultivos y reduciendo las variaciones de estas.

Los sistemas automatizados presentan mejoras en el crecimiento y follaje de las plantas en las
diferentes etapas de su desarrollo, esta variacion de desarrollo de altura entre el invernadero y el
sistema tradicional se evidencia en los datos de las alturas con una diferencia maxima de 12.8 cm en
la etapa de desarrollo.

La implementacion de sistemas automatizados reduce la exposicion de los cultivos a los factores
biolégicos y reduce la necesidad de uso de pesticidas promoviendo una agricultura organica y
sostenible.
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RESUMEN

Como objetivos se planted analizar la influencia del uso de prétesis dentales y alimentacién en
personas con edentulismo parcial y total del GAD de Amaguaina. Identificar las necesidades
protésicas de los adultos mayores en la comunidad seleccionada. Evaluar los cambios en la nutricién
segun el edentulismo. Determinar la capacidad de la comunidad para integrar el acceso a protesis
como parte de sus servicios de salud.

La investigacion es de tipo correlacional y descriptivo, con una muestra de aproximadamente
300 personas seleccionadas intencionalmente del Gad de Amaguafia. Los criterios de inclusion
incluyen personas con edentulismo parcial o total que usan o han usado prétesis dentales. Los
participantes firmaron un consentimiento informado. Se excluyeron aquellos con condiciones
médicas que impidieron la toma de medidas antropométricas o con alteraciones cognitivas. La
recoleccién de datos incluyé la evaluacién del indice de Masa Corporal (IMC) y las caracteristicas de
las prétesis dentales de los participantes.

Los resultados confirman la importancia del uso de protesis dentales en la mejora de la
capacidad masticatoria y, por ende, en el estado nutricional de los pacientes con edentulismo. Se
observé que el 65,1% de los participantes experimentd una mejora significativa en su capacidad para
consumir ciertos alimentos tras el uso de protesis, y el 43,5% reporté mejoras en su calidad de vida
relacionada con la alimentacidn.

Los grupos de estudio se dividieron en tres categorias: Grupo A (19.3%): Sin proétesis dentales.
Este grupo presentdé el IMC promedio mas bajo (19.1), indicando una afectacidn nutricional
significativa debido a la incapacidad de masticar adecuadamente. Grupo B (47.5%): Usaban proétesis
desactualizadas o en mal estado. El IMC promedio fue de 20.6, cercano al limite inferior de la
normalidad, lo que indica que, aunque hubo mejoria, las prétesis en mal estado seguian limitando la
masticacion eficiente. Grupo C (33.3%): Usaban protesis nuevas y funcionales. Este grupo mostré los
mejores resultados nutricionales, con un IMC promedio de 25.2, lo que demuestra que una
rehabilitacién oral adecuada mejora significativamente la masticacion, la calidad de la dieta y el
estado nutricional.

Relacidn entre el uso de prétesis y el estado nutricional: El uso de prétesis dentales estd
directamente relacionado con una mejora en el estado nutricional de las personas con edentulismo.
Los participantes que no usan proétesis (Grupo A) tienen IMC bajos, lo que refleja una mala nutricidn,
mientras que aquellos con prétesis funcionales (Grupo C) presentan un IMC mas alto y una dieta mas
variada.
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La calidad de las protesis influye en la mejora nutricional: Las prétesis en mal estado (Grupo B)
no garantizan una adecuada funcidn masticatoria, lo que limita la ingesta de alimentos y afecta el
estado nutricional. Es esencial un mantenimiento regular y la actualizacidon de las prétesis para
maximizar su efectividad.

Mejora en la calidad de vida: El uso adecuado de prdtesis no solo mejora la masticacion, sino
gue también tiene un impacto positivo en la calidad de vida. Un 43,5% de los participantes
experimentaron mejoras en su capacidad para alimentarse y en su bienestar social y psicolégico.
Barreras para el acceso a prétesis funcionales: A pesar de los beneficios observados, aun existen
barreras significativas para el acceso completo a prétesis funcionales, como limitaciones econémicas
y falta de seguimiento adecuado. Es necesario implementar politicas publicas para mejorar el acceso
a tratamientos protésicos de calidad y garantizar su mantenimiento y adaptacion.
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RESUMEN

Como objetivo se planted realizar una revision sistematica de la literatura cientifica sobre la
actividad fisica recreativa y su efecto en el comportamiento en el adolescente. Recopilar la
informacion necesaria sobre la actividad fisica recreativa y el comportamiento sedentario del
adolescente. analizar la informacién relevante que aporte al presente estudio. Identificar el efecto de
la actividad fisica recreativa en el comportamiento sedentario del adolescente.

Se realizé una investigacidn documental con alcance descriptivo, siguiendo las directrices de la
declaracién PRISMA para revisiones sistematicas, con el fin de asegurar una estructura y desarrollo
adecuado del documento (Barrios et al., 2021). Para el desarrollo de este estudio se realizd una
revision sistemdtica de la literatura en bases de datos: Redalyc, Dialnet, Scielo, Latindex,
ScienceDirect, Scopus, Web of Sciences y ErihPlus y el buscador Google Académico, empleando como
criterio de seleccion investigaciones desarrolladas en los Ultimos 6 afios (2019-2024), con el objetivo
de obtener la informacion mas reciente y actualizada de la problematica para darle mayor
objetividad al estudio. Los datos se recopilaron a través del uso de palabras clave en idioma espafol
e inglés como “Actividad fisica” “Actividad recreativa” “Comportamiento sedentario”, “Adolescencia”,
“Physical activity”, “Recreational activity”, “Sedentary behavior” y “Adolescence”. Ademads, se empled
el uso de operadores booleanos como “y / and” y el operador de concatenaciéon “+”. En el
refinamiento de la busqueda de PAGINAS PARES: nombre y apellidos de los autores separados por
comas y el ultimo precedido por y consideraron todas las publicaciones redactadas en espafiol e
inglés. Se establecen los siguientes criterios de inclusién y exclusién para la seleccion de datos
documentales. Como criterios de inclusiéon tuvimos: Estudios cientificos que presenten como
variables “Actividad fisica y recreativa” “Comportamiento sedentario en adolescencia”, tipo de
documento: Articulos cientificos, informes de investigacion y libros editados, tiempo: publicaciones
de los ultimos 6 afios (2019- 2024), idioma: espafol e inglés, textos completos que faciliten el acoso
a la informacién requerida. Los criterios de exclusién fueron: articulos que no posean ninguna de las
variables y no aporten elementos significativos a la investigacién, tesinas, Monografias, Blogs,
articulos publicados en idioma diferente al espaiol e inglés, textos incompletos o que no permitan el
acceso.

La poblacidn para este estudio fue de 150 documentos extraidos de las bases de datos, después
se sintetizd haciendo posible la ordenacién y la combinacién de la informacién extraida, asi como
una evaluacién comparativa de la misma, una vez concluida la busqueda, se establecié una seleccion
de los articulos que quedaron incluidos en la revisidn siendo un total de 18 articulos cientificos.

Es importante comprender la problematica de los comportamientos sedentarios en el
adolescente, y su poca o nula préctica de habitos saludables para mejorar la calidad de vida, por ello
la importancia de esta investigacion los estudios abordan el comportamiento sedentario del
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adolescente con respecto a la actividad fisica recreativa para lograr entender el efecto que tiene
sobre este. Para Guillamén (2019), se debe disefar programas de educacion fisica en edad escolary
adolescente para fomentar la actividad fisica recreativa, para mejorar el bienestar y la calidad de vida
de quien la practica. Esto implica entender que el riesgo en el adolescente provoca conductas
sedentarias donde se involucran varios factores que disponen diferentes habitos en esta etapa de
vida.

La adolescencia es una etapa de desarrollo del ser humano que es susceptible a cambios en los
estilos de vida, y son propensos a adquirir costumbres sedentarias. (Narvaez, et al. 2019). Estas
costumbres sedentarias aumentan por la inactividad de los adolescentes y supone un factor de
riesgo, para Sanchez et al. (2019), detallan que los comportamientos sedentarios son identificados
como los principales generadores de enfermedades no transmisibles que tienen un efecto negativo
en la calidad de vida de los adolescentes. Pero existen alternativas que motivan a la persona a tener
otras conductas diferentes al sedentarismo. Desiderio y Bortolazzo (2019), describen que la practica
de la actividad fisica recreativa tiene mejora en las capacidades fisicas y cognitivas, desarrollando
habitos saludables. Comprendiendo la problemadtica que existe para abordar la investigacion es
necesario adentrarse en la Actividad Fisica Recreativa (AFR) para analizar su efecto en el
comportamiento sedentario del adolescente. “Los adolescentes experimentan satisfaccion al
practicar actividad fisica pues ven realizadas sus necesidades de ocio, libertad e incluso diversién”
(Toledo et al. 2019, p. 8).

Sandoval et al. (2022), detallan a la actividad fisica recreativa como una oferta fundamentada y
saludable para la implementacién de los adolescentes en el tiempo libre y lo describen como una
estrategia adecuada, necesaria y conveniente. En ultimas investigaciones se puede evidenciar que la
practica de la actividad fisica es escasa en adolescentes como concluyen Salvador y Arriagada (2022),
“los adolescentes con bajos niveles de actividad requieren de una oferta educativa que les permita
mejorar sus niveles de actividad fisica para mantener un crecimiento y desarrollo saludable”. (p. 9).

La actividad fisica recreativa tiene un espacio evidente para cubrir las necesidades de AF donde
estudios han concluido que es una alternativa para llegar al adolescente, como Moral que toma un
punto de vista escolar en las instituciones educativas: “Se debe fomentar programas de AF con el fin
de mejorar las capacidades fisicas y el estatus corporal de los jévenes, se deberia incrementar horas
de Educacion Fisica escolar y llevar a cabo programas educativos centrados en habitos de vida
saludables” (2021, p. 8). Los programas educativos enfocados a la actividad fisica deben generar
habitos a largo plazo, Monroy et al. (2018), menciona que en jévenes con sobrepeso se debe tomar
en cuenta en actividades donde se diviertan para generar adherencia.

Cardoza (2010), habla que las actividades fisicas recreativas potencian los valores que benefician
el desarrollo de la personalidad del adolescente y se socializan de forma positiva, permitiéndoles
desvincularse de medios no favorables que distorsionan la conducta. En la actualidad el estudio de
Mayorga et al. (2021), sobre “Estrategias para combatir la conducta sedentaria desde el contexto
escolar” hablan de sustituir las conductas sedentarias con mayores efectos adversos con algunas
actividades que tienen efectos favorables como actividades educativas, juegos o interaccidn social sin
medios electrénicos, se mencionan; dibujar, manualidades, cantar, musica. Ademas, se habla de
tener un ajuste progresivo para reducir la conducta sedentaria. p.108. Almache (2020), por su parte
evalua al adolescente para entender la motivacion de la practica de la actividad fisica, concluyendo
con otros estudios similares en el Ecuador a una vital importancia por las vertientes “saludables" y
“ludico/recreativas”. Guzméan y Avila (2022), expresan que una estrategia para motivar a los
estudiantes en las clases de Educacion Fisica son las actividades fisico recreativas, por medio del cual
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se reduciria considerablemente las conductas sedentarias dentro de las instituciones educativas. Los
efectos que la actividad fisica recreativa tiene en la persona son evidentes en la mayoria de estudios
asociados al comportamiento sedentario, Oliveira et al. (2022), proponen en el ambito escolar clases
extracurriculares semanales con actividades ludicas para mejorar la coordinacidn, flexibilidad, fuerza,
velocidad y resistencia. Ademads, Morales (2021), menciona que las actividades fisicas recreativas
impulsan a una formacién atlética como un medio de entretenimiento y educacion de la
personalidad donde se adquiere un desarrollo fisico y mental consolidando habitos motores. Avecilla
y Charchabal (2021), encontraron que mediante actividades fisico recreativas pueden disminuir el
porcentaje de sedentarismo en jovenes en su muestra de estudio, este efecto supone ademas que se
desarrollaron capacidades fisicas y coordinativas en los adolescentes.

Se realizd un analisis de los estudios de investigacion sobre la actividad fisica recreativa y el
comportamiento sedentario en el adolescente.
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RESUMEN

Los objetivos de este estudio fueron analizar factores que condicionan al emprendimiento y
creencias dominantes en el sector, vinculadas a fundamentos tedricos y vivenciales en Ecuador.
Generar una aproximacion tedrica y vivencial al espiritu emprendedor, entendido no sélo como
capacidad econdmica o de gestion empresarial, sino como un fendmeno complejo que articula
dimensiones culturales, sociales, éticas y subjetivas en el contexto latinoamericano, tomando como
referencia al dmbito ecuatoriano. Este abordaje reflexivo considerd una revision documental y el
analisis de experiencias previas para el estudio de categorias vinculadas a las creencias y relaciones
predominantes en el entramado social del emprendimiento, en marcos conceptuales y contextos
epistémicos que afectan dicha relacién. Se considerd la observacidn sistematica en distintos entornos
comunitarios, asi como a la revisién de situaciones comunes que emergen de experiencias vinculadas
al fenémeno objeto de estudio. Se precisaron las técnicas de analisis de contenido y contrastacion
para la interpretacion de resultados.

Para iniciar esta disertacién, me gustaria compartir una anécdota que ocurria en mis afios de
estudio en pregrado e incluso en Postgrado. Casi al culminar mis estudios de técnico superior en
mercadotecnia, o bien en los de la licenciatura en comunicacién social o como profesor en Educacion
e incluso el Doctorado, casi siempre, ya cerrando los semestres finales nos recomendaba, algin
profesor, algin docente; que fuéramos preparando nuestras hojas de vida, que preparamos nuestro
curriculum vitae y, antes de graduarnos: “saliéramos a buscar empleo”. Esa, sin duda, era una
perspectiva muy de las décadas de los 70, 80, o los 90 del siglo pasado. A ninguno de los docentes
gue impartian la clase, se le ocurria sugerirnos que iniciamos un negocio, una empresa. Es mas, la
palabra emprendimiento era muy escasa de uso en aquellos tiempos. En la actualidad la diferencia
resulta muy significativa. Por ello, celebro enormemente este concepto denominado: Espiritu
emprendedor.

Emprender, sin lugar a duda, implica una serie de circunstancias que nos pueden permitir
impulsar nuestros suefios, convertirlos en ideas, en planes, en acciones y por supuesto, también en
presupuestos, pero, sobre todo: proyectos de vida. Hoy en dia, los emprendimientos se expanden en
todas las disciplinas o combinaciéon de estas; mediante la convergencia de diversas acciones
multidimensionales: administrativas, gerenciales, marketing, elaboracién de productos o
configuracion de servicios de todo tipo. Hoy, las grandes estrellas del escenario son las ideas,
convertidas en los Ilamados modelos de negocio, configurados en el marco del popularmente
conocido modelo canvas (Osterwalder y Pigneur, 2010). De esta manera, el concepto de
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emprendimiento no sélo se ha popularizado, sino, ademas, se ha convertido en un aspecto muy
presente en las politicas publicas de muchos paises.

Sin duda, se ha consolidado como un motor significativo para el desarrollo socioeconédmico vy la
innovacién en la sociedad contempordnea. En otras palabras, apostar por su impulso significa, en
ultima instancia, apostar por un modelo de desarrollo mas innovador, humano y sostenible, mas adn
en un pais como el Ecuador, con tanto potencial para su desarrollo. Es por ello que el propdsito de
esta investigacion implica analizar factores que condicionan al emprendimiento y creencias
dominantes en el sector, vinculadas a fundamentos tedricos y vivenciales en Ecuador. Esta iniciativa
investigativa se constituye en una reflexién tedrica mediante la ejecucidn de una revision documental
y datos observacionales, desde el pensamiento complejo (Morin, 1992, citado en Kallemeyn, Hall &
Gates, 2019); lo cual, permite un andlisis que considera informacidon enmarcada en un enfoque mixto
(cuantitativo/cualitativo). Entre las técnicas de recoleccion y andlisis de datos, en correspondencia a
la corriente de pensamiento de abordaje metodoldgico, destaca el analisis de contenido que examina
una variedad de estudios, articulos y otros documentos académicos enfocados en el fendmeno
objeto de estudio, utilizando matrices de analisis y categorizacién de datos, que permitan la
contrastacion de perspectivas a fin de propiciar hallazgos que ofrezcan luces en torno a una
aproximacion tedrica de perspectivas pragmaticas del emprendimiento, creencias y factores
condicionantes. Su estudio se justifica plenamente al considerar la relevancia del concepto,
resultando ineludible reconocer que el fomento del espiritu emprendedor en diferentes niveles
—desde la educacion basica hasta la formacidn universitaria y técnica— contribuye al fortalecimiento
de ecosistemas sociales mdas resilientes, creativos y sostenibles (Herlina, 2024). La figura del
emprendimiento se ha hecho presente, no sdélo en las politicas publicas de los paises o instancias
académicas. Se ha masificado este concepto, incluso, en el argot del discurso social. Por doquier,
podemos observar distintas evidencias de esta situacién. Al respecto, quiero compartir algunos
ejemplos que, en lo particular, me llaman la atencion.

Basta realizar el ejercicio de una mera consulta en el buscador Google con las palabras:
“Consultas espirituales, amarres, pareja inmediata” y se evidencian alrededor de 250 sitios web
dedicados a este rubro. Todos, con enlaces a redes sociales, plataformas tecnoldgicas, testimonios de
clientes y demas aspectos pertinentes a planes de marketing. Otra idea que llamé mi atencidn se
relaciona a un aspecto, muy significativo, vinculado a la inteligencia artificial (1A). En la actualidad,
existen trabajos -freelance- que prometen realizar actividades de correccion de errores de la IA. Sin
duda, muy particulares y resaltantes estas actividades. No obstante, fueron en sus inicios: ideas, que
se transformaron en oportunidades de mercado y modelos de negocio. Es decir, se convirtieron en
emprendimientos vy, sus duefios, en emprendedores, a la luz de la masificaciéon de este concepto.
Ahora bien, no en vano, los Estados nacionales, gobiernos y entidades formales dedicadas a su
estudio, buscan promover el emprendimiento desde perspectivas mas especificas, con determinadas
caracteristicas, tal como lo exponen Duarte y Ruiz (2009) al expresar lo siguiente: El emprendimiento
estaria vinculado al disfrute de libertades, como base para el desarrollo local, que busca incrementar
las posibilidades de una sociedad aprovechando las potencialidades de los sujetos como iniciadores
de ideas innovadoras que causan impacto econdmico y social a través del emprendimiento,
posibilitando el crecimiento progresivo no sélo en el empleo sino a nivel productivo, econémico y
social en las comunidades (pp.327).

Efectivamente, los emprendimientos que buscan ser consolidados por las naciones, implican
gue no sélo generen nuevas oportunidades econdémicas, sino que también fortalezcan la capacidad
de adaptacién y transformacién de las comunidades frente a los desafios globales. En este sentido,
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que trascienden la mera creacién de empresas, mas bien, para constituirse en una estrategia para la
mejora del bienestar humano, transferencia de conocimiento y dinamizacion del tejido productivo
(Proenca & Soukiazis, 2022). Desde esta perspectiva, varias son las tipologias propuestas, entre ellas,
las establecidas por Sandoya, Flores y Anastasio (2023) quienes la resumen de la siguiente manera:
Emprendimientos pequeiios: Constituyen la base del tejido empresarial, mayormente gestionados
por familias y centrados en actividades tradicionales como abarrotes o peluquerias. Aunque carecen
de innovacién tecnolégica, son esenciales para el autoempleo, la provisién de bienes locales y el
sostenimiento de economias familiares. Emprendimientos escalables: Inician como pequefias
empresas, pero estan orientadas al crecimiento acelerado, especialmente en sectores tecnoldgicos o
biotecnoldgicos. Buscan expansién internacional mediante innovacion y capital de riesgo,
promoviendo el desarrollo econédmico en industrias de alta tecnologia. Grandes emprendimientos:
Son empresas consolidadas que mantienen su competitividad mediante la innovacién. Surgen
frecuentemente de emprendimientos escalables y tienen alto impacto econdmico por su capacidad
de generar empleo, atraer inversidn y aportar ingresos fiscales. Emprendimientos incubadores: Se
enfocan en desarrollar y apoyar ideas emergentes, actuando como plataformas para el surgimiento
de nuevas empresas innovadoras. Son fundamentales en los ecosistemas de innovacion.
Emprendimientos sociales: Tienen como fin abordar problemdticas sociales o ambientales,
priorizando el impacto comunitario por sobre la rentabilidad. Contribuyen al desarrollo al ofrecer
soluciones innovadoras en areas como salud, educacién y pobreza. Emprendimientos de imitacién:
Replican modelos de negocio exitosos, como franquicias, adaptandolos a contextos locales. Su valor
reside en la transferencia de practicas comerciales probadas y su adaptacién eficiente a nuevas
realidades. Emprendimientos publicos: Impulsados por el Estado, buscan optimizar la provisién de
servicios esenciales mediante alianzas con el sector privado, mejorando eficiencia y cobertura en
sectores como educacidon y salud. Emprendimientos productivos: Surgidos de la inversidn
publico-privada, se orientan al desarrollo econémico y social regional, mediante alianzas estratégicas
gue impulsan sectores clave. En este orden de ideas, puede inferirse que el emprendimiento, como
concepto, es considerado un eje estratégico para el avance de la sociedad, tanto por su capacidad de
generar valor econémico como por su potencial transformador en el ambito social, cultural y
educativo.

El éxito de los emprendimientos, como concepto, responde, sin duda, a la convergencia de una
serie de condiciones que implican, grandes esfuerzos de los estados nacionales, de los paises, en
materia econdmica, juridica, de infraestructura, conectividad, entorno politico, social, seguridad
ciudadana, entre muchos aspectos. Sin duda, estoy seguro de que, en América latina, como region
emergente, existen buenos ejemplos en el desarrollo de emprendimientos, sobre todo los vinculados
a las tecnologias de informacién y otras. No obstante, quisiera explorar en esta reflexidon algunas
consideraciones significativas, producto de revelaciones o hallazgos, como consecuencia de la
interaccién con los factores que determinan el ejercicio emprendedor, desde mi experiencia en esta
actividad en Ecuador, sumado a los esfuerzos de un grupo de investigacion en la Red internacional de
Investigacion Galileo Ecuador y colegas en la Universidad de Tamaulipas, en México, en la linea de
investigacion denominada: Estudio de fundamentos, praxis y perspectivas del emprendimiento,
relacionada al ecosistema emprendedor, tomando como referencia a la ciudad de Guayaquil.

Finalmente, el analisis reflexivo y vivencial del espiritu emprendedor, permite inferir que este
concepto no es una actividad aislada ni meramente econdmica, sino un fenémeno profundamente
enraizado en las dimensiones sociales, culturales y estructurales de la sociedad.

29



Los hallazgos obtenidos de las distintas fuentes consultadas, revelan que el ecosistema
emprendedor se configura a partir de dindmicas complejas, donde coexisten la innovacion y
perfeccionamiento, pero también, la informalidad y la precariedad en muchas ciudades de América
latina.

Hay que destacar Uno de los hallazgos mas relevantes es la centralidad de la juventud en la
actividad emprendedora, la cual, como lo sefialan Vargas-Ramirez, Zufiga-Gonzalez y Mullo-Tene
(2020), se vincula a la falta de oportunidades en el mercado laboral formal.

Este fendmeno confirma la vigencia del pensamiento de Schumpeter (1978), para quien el
emprendedor representa una fuerza de cambio que dinamiza los mercados y estimula procesos de
transformacidon econdmica, incluso en contextos adversos. Al mismo tiempo, la transmision
intergeneracional de saberes y practicas emprendedoras —evidenciada en la influencia familiar—
remite al concepto de capital social de Bourdieu (1990), resaltando el papel de las redes
comunitarias como soporte clave para la creacién de negocios.

Sin embargo, este potencial transformador se ve limitado por barreras estructurales
persistentes. La alta tasa de informalidad, insuficientes procesos de capacitacion empresarial y las
restricciones para acceder a financiamiento formal —como sefialan Alava & Valderrama (2020), asi
como Sandoya et al. (2023)— perpetuan ciclos de vulnerabilidad que dificultan la consolidacion del
emprendimiento como eje de desarrollo sostenible. La informalidad, lejos de ser una eleccién libre,
se convierte en una estrategia de supervivencia, tal como advierte Schneider y Klinglmair (2004).

En este marco, repensar el rol del emprendimiento implica no sdlo reconocer su capacidad
adaptativa y su valor cultural, sino también asumir el compromiso de disefiar politicas publicas mas
inclusivas, accesibles y orientadas al fortalecimiento del ecosistema emprendedor. Estas, deben
atender tanto la dimensidn técnica (acceso a financiamiento, simplificacion normativa, formacion
empresarial), como la dimensién humana del emprendedor, promoviendo entornos que estimulen la
innovacién, colaboracion y desarrollo integral, que pueda apalancar las ideas y suefios de los
ciudadanos.

Con Innovacion, sin duda, pero principalmente promoviendo la transparencia y ética en los
emprendedores que apunten, ademas, a la formalizacién.

Asi es, si piensa usted en emprender, hagalo con Etica, con valentia. Pero, sobre todo, con fe y
esperanza. Las dos muy cercanas: la fe para creer y la esperanza para sustentar nuestras expectativas
con base en la experiencia y la informacién adecuada.

Los invito a sofar, crear y transformar. Yo lo inicié a los 48 afios, con mucho temor, pero con fe y
esperanza. No hay tiempo que perder.
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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo principal analizar cémo las patologias podoldgicas, en particular el
pie cavo, helomas e hiperqueratosis, afectan el desempefio en la ejecucién de técnicas de defensa
personal dentro del proyecto “Mujer Segura”. Asimismo, se buscé evidenciar la relacion entre la
salud del pie, la movilidad, el equilibrio y la eficacia en la aplicacion de movimientos defensivos,
integrando el cuidado podolégico como un elemento esencial en la ensefianza de la autodefensa.

La investigacion se desarrollé con un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo), durante seis
meses (enero-junio 2024). Participaron 55 mujeres entre 18 y 50 afios, seleccionadas mediante
muestreo intencional. La intervencién consistid en un programa de defensa personal con tres
sesiones semanales de 90 minutos, donde se incluyeron técnicas de defensa, evaluaciones
podolégicas, andlisis de huellas plantares y cuestionarios sobre percepcidn de riesgo y seguridad.
También se realizaron historias clinicas y charlas educativas de autocuidado.

Los resultados muestran que el 85,5% de las participantes considera que la salud de los pies
influye directamente en su capacidad de reaccidn. La alta prevalencia de pie cavo (96%) y de lesiones
dérmicas como helomas (45,5%) e hiperqueratosis (25,4%) reflejé6 una limitacién biomecdnica
significativa en la practica de la defensa personal. Estas condiciones no solo afectaron el rendimiento
fisico, sino también la autoestima y confianza de las mujeres, lo que incidié en la efectividad de las
técnicas aprendidas. Se enfatiza la necesidad de combinar la ensefianza de defensa personal con el
cuidado podolégico y la eleccion adecuada del calzado.

Resultados:

El 76,4% de las participantes demostrd capacidad para identificar situaciones de riesgo.
47,3% afirmd saber como reaccionar ante agresiones fisicas.

72,7% considerd muy importante aprender defensa personal.

El 85,5% reconocié la influencia del estado podolégico en el rendimiento.

En el analisis clinico, 96% presento pie cavo, 45,5% helomas y 47,2% dedos en garra.

Las patologias podolégicas inciden de manera significativa en la efectividad de las técnicas de
defensa personal. Su presencia afecta la movilidad, el equilibrio y la confianza de las participantes,
limitando la eficacia de sus respuestas ante situaciones de riesgo. La integracién de la podologia en

los programas de autodefensa resulta esencial, pues las medidas preventivas y correctivas en el
cuidado del pie mejoran el rendimiento y reducen lesiones. En este sentido, se recomienda que
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futuros programas incluyan evaluaciones podoldgicas y pautas de seleccion de calzado, para
potenciar la seguridad, confianza y efectividad de las mujeres en su autodefensa.
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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo analizar y comparar las capacidades fisicas de los estudiantes del
Instituto Superior Tecnoldgico Universitario Libertad (ISTUL) entre el primer y segundo semestre, con
un enfoque en la mejora continua.

El estudio fue cuantitativo y comparativo, disefiado para analizar las capacidades fisicas de
estudiantes del Instituto Tecnoldgico Universitario Libertad (ISTUL) entre el primer y segundo
semestre.

La poblacidon y muestra: 7 estudiantes (18 a 30 afios) de la carrera de Entrenamiento Deportivo.
La muestra fue intencional, asegurando diversidad en género y condicidn fisica inicial. Capacidades
evaluadas: Fuerza: flexo-extension de codo, fuerza abdominal, salto vertical y horizontal. Resistencia:
Test de Course Navette. Flexibilidad: Prueba de Wells y Dillon. Velocidad: Carrera de ida y vuelta
(10x5 m). Fases de evaluacion: Inicio del primer semestre (antes de actividades académicas y
deportivas). Final del segundo semestre (tras un afio de clases practicas y entrenamiento). Protocolo:
Pruebas en horarios establecidos y bajo condiciones estandarizadas. Explicacién y demostracion
previa de cada prueba.

Hasta tres intentos por estudiante, tomando el mejor resultado. Materiales: parlantes, conos,
platos, cintas métricas, steps de madera y cronémetros digitales. Procesamiento de datos: Registro
en Excel de valores individuales, promedios grupales y variaciones. Comparacidn entre fases para
detectar cambios en el desarrollo fisico.

Los autores declaran que no existe conflicto de interés alguno en la realizacidn de este estudio ni
en la divulgacidn de los resultados. Este trabajo no recibié apoyo econdmico externo ni
estuvo condicionado por intereses institucionales.

Los resultados de la investigacion demostraron que los estudiantes del Instituto Superior
Tecnoldgico Universitario Libertad experimentaron mejoras significativas en varias capacidades
fisicas entre el primer y segundo semestre. Especificamente, la resistencia cardiorrespiratoria mostrd
un incremento del 42.8%, indicando que los programas académicos y deportivos implementados
favorecieron un notable avance en la eficiencia del sistema cardiovascular de los estudiantes.
Ademas, en cuanto a la fuerza, se observé una mejora del 18% en la fuerza abdominal, mientras que
la fuerza muscular general aumenté en un 19.4%, evidenciando que las metodologias de
entrenamiento desarrolladas en las asignaturas relacionadas fueron efectivas para fortalecer estas
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capacidades. La flexibilidad, medida mediante la prueba de flexo-extension, experimentd un
incremento del 200%, lo que resalta la importancia de la gimnasia formativa en el desarrollo de la
movilidad articular y en la prevencidn de lesiones.

Estos cambios reflejan una evolucidn progresiva atribuida a la organizacidon curricular que
combina actividades tedricas y practicas desde los primeros semestres, permitiendo a los estudiantes
desarrollar sus capacidades fisicas de manera planificada y estructurada. Los resultados también
subrayan que el enfoque académico en actividades deportivas y técnicas especificas tiene un
impacto positivo en el rendimiento fisico de los estudiantes, consolidando habilidades
fundamentales para su formacion deportiva y su bienestar general. Sin embargo, los autores resaltan
la importancia de considerar factores individuales y contextuales en futuros estudios para seguir
optimizando estos programas educativos.

El analisis comparativo demostré que los estudiantes del ISTUL mejoraron de manera
significativa en todas las capacidades fisicas evaluadas entre el primer y segundo semestre. Esto
confirma el impacto positivo de un enfoque académico que combina teoria con asignaturas practicas
desde los primeros semestres, lo cual permite un desarrollo fisico estructurado y progresivo.

En cuanto a la resistencia cardiorrespiratoria, se registrd un incremento del 42,8%, resultado
vinculado con las asignaturas de Atletismo y Fundamentos de la Planificacion de Capacidades Fisicas.
Este avance no solo optimiza el rendimiento deportivo, sino que también favorece la salud general y
la prevencién de la fatiga temprana.

La fuerza también presentd mejoras importantes: un 18% en la fuerza abdominal y un 19,4% en
la fuerza general, lo que refleja la efectividad de metodologias aplicadas en asignaturas como
Gimnasia Formativa y Deportes Colectivos. De igual manera, la potencia muscular evidencid
progresos con un aumento del 7,6% en el salto vertical y del 8,4% en el salto horizontal, atribuibles al
trabajo pliométrico y técnico en deportes como Baloncesto y Futbol.

Respecto a la flexibilidad, se observd un incremento sobresaliente del 200% en la prueba
sentada y del 61,2% en la flexibilidad de pie, lo que evidencia la importancia de la gimnasia formativa
en la movilidad articular y la prevencidn de lesiones. Por su parte, la velocidad mejord con una
reduccion del 9,6% en los tiempos de carrera, lo que indica mayor rapidez y agilidad, elementos
determinantes en deportes de oposicion.

Finalmente, se concluye que la estructura curricular del ISTUL favorece un aprendizaje
progresivo: en el primer semestre se adquieren las bases técnicas y en el segundo se consolidan y
especializan las capacidades fisicas mediante la practica deportiva. Sin embargo, debido a que las
mejoras presentaron variaciones individuales, se recomienda incluir en futuras investigaciones
aspectos como la personalizacién del entrenamiento, la motivacién, la nutricion y la recuperacion
muscular. Estos hallazgos pueden servir como referencia para optimizar programas académicos en
otros contextos donde se busque integrar la teoria y la practica en la formacion deportiva.
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RESUMEN

Se identificaron los beneficios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales de la actividad fisica en
los adultos mayores, para demostrar su papel como factor clave en el envejecimiento saludable y
generar una base de evidencia que oriente programas de salud y futuras investigaciones.

Se realizd una revisidon bibliografica sistematica, descriptiva y no experimental, basada en 14
estudios clave (observacionales, ensayos clinicos y revisiones sistematicas) publicados entre 2019 y
2024. Las fuentes se extrajeron de bases de datos como PubMed, Scielo, Scopus, Elsevier y Cochrane.
La seleccién de articulos se realizd mediante criterios de inclusién (adultos mayores 260 afios,
estudios revisados por pares) y exclusién (duplicados, fuera de rango temporal, no pertinentes). Se
evaluo la calidad con herramientas como Newcastle-Ottawa Scale, Cochrane y AMSTAR.

Los estudios coinciden en que la actividad fisica es una herramienta esencial para un
envejecimiento saludable. Sus beneficios no solo abarcan la salud fisica, sino también la mental y
social, siendo especialmente relevantes en contextos como la pandemia de COVID-19, donde se
identificd su papel preventivo e inmunoldgico. Se resalta la importancia de adaptar las rutinas de
ejercicio a las capacidades individuales, garantizar accesibilidad y promover la practica en entornos
naturales y sociales que favorezcan la adherencia. Asimismo, se enfatiza la necesidad de incorporar
programas terapéuticos y ocupacionales que integren el bienestar emocional y funcional de los
adultos mayores.

La revision sistematica de 14 estudios confirma que la actividad fisica es un factor decisivo para
la salud integral de los adultos mayores. Aguilar-Chasipanta et al. (2021) destacan su influencia
positiva en la calidad de vida y la prevencidn de enfermedades cardiovasculares, depresidn, ansiedad
y deterioro cognitivo, mientras que Martinez et al. (2021) subrayan mejoras en la autoestima, el
bienestar emocional y la interaccién intergeneracional como claves de un envejecimiento activo. De
forma complementaria, Salazar (2022) y Bravo (2025) sefialan que la practica regular del ejercicio
fortalece musculos y articulaciones, mejora la movilidad y la salud cardiovascular, y contribuye a
disminuir la incidencia de diabetes e hipertensién, ademds de reducir sintomas depresivos y
ansiosos. Por su parte, Reyes y Campos (2021) resaltan que el ejercicio en entornos naturales
potencia el bienestar psicosocial y la continuidad en la practica, mientras que Delgado et al. (2021) lo
identifican como un factor preventivo frente al COVID-19 por su impacto en el sistema inmunolégico
y la autonomia funcional. Asimismo, Noa et al. (2021) ponen de relieve el valor terapéutico del
ejercicio para optimizar la capacidad funcional y la integracién social de los adultos mayores, y
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Aranda (2018) confirma que su practica regular mejora la calidad del suefio, la independencia y la
movilidad. En el plano psicoldgico, Zertuche et al. (2025) evidencian la estrecha relacién entre
depresién, ansiedad y deterioro cognitivo, destacando el papel del ejercicio como estrategia
preventiva, mientras que Zhispon (2025) enfatiza los beneficios de las actividades recreativas para
reducir el aislamiento y fortalecer la interaccion social. Otros estudios, como el de Lopez (2025),
evidencian la relacion entre la masa muscular y la prevencién de la fragilidad, mientras que Lisén
(2025) muestra los efectos sostenibles de programas comunitarios como “Ser Mayor, un RETO”.
Finalmente, Fiallos (2025) y Castillo (2025) confirman que la actividad fisica recreativa favorece la
salud cardiovascular y mental, y que existe una correlacién positiva entre condicion fisica y calidad de
vida. En conjunto, la evidencia respalda de manera contundente la actividad fisica como herramienta
esencial para un envejecimiento activo, saludable e inclusivo.

En conclusién, la actividad fisica se presenta como un pilar esencial para garantizar un
envejecimiento saludable en los adultos mayores. Su practica regular contribuye al fortalecimiento
fisico y a la prevencion de enfermedades crénicas al mismo tiempo, potencia la salud mental al
reducir la ansiedad y la depresidn, también favorece a la estimulacidn cognitiva y la prevencién del
deterioro neurolégico.

La actividad fisica también llega a mejorar la autonomia, el equilibrio y la coordinacién
refuerzan la independencia diaria. Ademas, la actividad fisica en grupo fomenta la socializacién y
disminuye el aislamiento.

Ello impacta de forma positiva en la autoestima y en la resiliencia emocional. Por estas razones,
resulta imprescindible promover programas adaptados y seguros. Las instituciones y politicas
publicas deben garantizar acceso equitativo a estas practicas.

De este modo, la sociedad podra avanzar hacia un modelo de envejecimiento activo, inclusivo y
digno.
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RESUMEN

Como objetivos de este estudio se plantearon evaluar el impacto de los cuidados integrales de
enfermeria en la calidad de vida de los adultos mayores en geridtricos del norte de Quito,
considerando aspectos de dependencia fisica, deterioro cognitivo y bienestar general.

Se aplicé un enfoque cuantitativo, descriptivo, bibliografico y correlacional. Se evaluaron 140
adultos mayores en 22 geridtricos mediante:

e indice de Barthel — nivel de dependencia fisica.

e Test Mini-Mental — deterioro cognitivo.

® Escala MGH de calidad de vida — condiciones de salud, factores socioeconémicos vy

satisfaccion con la vida.

Ademas, se complementd con revisién de literatura cientifica entre 2018-2024.

Los hallazgos revelan una realidad profunda: muchos adultos mayores enfrentan dependencia
fisica, deterioro cognitivo y una calidad de vida limitada. Las mujeres, por su mayor longevidad y la
carga de enfermedades crdnicas, parecen especialmente vulnerables. El deterioro cognitivo no solo
limita la memoria o el pensamiento, sino que impacta de manera directa en la autonomia,
subrayando la urgencia de programas de estimulacidon y acompafiamiento. La baja calidad de vida de
estas personas refleja las carencias en la atencidén geridtrica y la necesidad de un cuidado mas
humano y cercano. Asimismo, las historias laborales previas de cada individuo parecen dejar una
huella duradera, influyendo en su sentido de propdsito y percepcién del bienestar, recordandonos
gue nuestra vida activa deja ecos que acompafian nuestra vejez.

El estudio realizado en 22 geriatricos del norte de Quito con una muestra de 140 adultos
mayores evidencid una situacidon preocupante respecto a la salud y el bienestar de esta poblacion.
Los resultados mostraron que un 46% de los participantes presenta un nivel de dependencia severa o
total, siendo las mujeres el grupo mas afectado con un 67% en esta condicion. En el ambito
cognitivo, el 64% de los adultos mayores evaluados manifesté un deterioro significativo en su
memoria, lo que limita de manera importante su autonomia y capacidad de realizar actividades de la
vida diaria. Asimismo, la calidad de vida general se encontré en niveles bajos o muy bajos en el 71%
de los participantes, con apenas una persona que alcanzd una alta calidad de vida. Finalmente, se
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identificé que las profesiones desempefiadas en el pasado, principalmente amas de casa, enfermeras
y docentes, influyen de manera directa en el bienestar emocional y en la percepcién de calidad de
vida de los adultos mayores, reflejando cdmo la trayectoria laboral incide en el proceso de
envejecimiento.

Los hallazgos de esta investigacidn reflejan una alta prevalencia de dependencia fisica, deterioro
cognitivo y baja calidad de vida en los adultos mayores de los geridtricos estudiados, con una
afectacion mdas marcada en mujeres. Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad urgente de
disefiar e implementar estrategias de cuidado integral que se adapten a las diferencias de género y
respondan a las condiciones especificas de esta poblacién. Asimismo, se resalta la importancia de
fortalecer la atencién geridtrica mediante programas de estimulacién cognitiva, apoyo emocional y
promocién de la autonomia. El bajo nivel de calidad de vida encontrado sefiala la carencia de
politicas efectivas y de condiciones adecuadas en los centros de cuidado, lo que exige una
intervencion mas comprometida por parte de las instituciones y autoridades de salud. Finalmente, la
influencia de las trayectorias laborales en el bienestar de los adultos mayores destaca la relevancia
de valorar e integrar su experiencia social y profesional, fomentando su participacion activa y su
reconocimiento en la comunidad como parte de un envejecimiento digno e inclusivo.
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RESUMEN

Los objetivos del estudio fueron: determinar la viabilidad de aplicar el Mini-Mental tradicional y
el Mini-Mental digital en el diagndstico temprano de la demencia en adultos mayores. Comparar la
eficacia de ambas modalidades para identificar alteraciones cognitivas de manera oportuna.

Estudio comparativo, de 51 estudiantes del ISTUL (Instituto Superior Universitario Tecnolégico
Libertad). Instrumentos Mini-Mental tradicional (versidén en papel) y Mini-Mental digital (aplicacion
tecnoldgica).

Procedimiento: Se aplicaron ambos test en condiciones similares. Se midieron tiempos de aplicacién,
nivel de aceptacidén, facilidad de uso y calidad de datos, analisis: Comparaciéon descriptiva de
resultados, ventajas y desventajas de cada formato.

Los resultados obtenidos permiten vincular los hallazgos empiricos con la fundamentacion
tedrica y el objetivo central del estudio: comparar la viabilidad en la aplicacién del Mini-Mental
tradicional versus el Mini-Mental digital en el diagndstico temprano de la demencia en adultos
mayores.

En primer lugar, la ligera preferencia por la versién digital (54.9%) y su percepcion como mas
precisa (58.8%) refuerzan la hipotesis de que las herramientas digitales pueden mejorar la eficiencia
en la evaluacién cognitiva, como lo sugieren Torres-Castro et al. (2022). La reduccidn de errores
humanos y la automatizacidn del registro de respuestas respaldan la idea de que la digitalizacion
optimiza la recopilacion de datos clinicos, alinedndose con las ventajas descritas en la literatura sobre
la integracion de tecnologias en la atencidn geriatrica (Pazaran et al., 2022).

Sin embargo, es relevante analizar los resultados que destacan la interaccién humana. A pesar
de la eficiencia percibida en la versidn digital, el 58.8% de los encuestados consideré que la version
tradicional fue mas util para brindar recomendaciones al paciente, y el 60.8% la percibié como mas
interactiva. Esto concuerda con las observaciones de Cruz (2020), quien enfatiza la importancia de la
comunicacién directa en la adherencia a los tratamientos y la comprensién de los resultados por
parte de los pacientes. Estos datos sugieren que, si bien la versién digital mejora la eficiencia técnica,
la versién tradicional mantiene una ventaja en la interacciéon personal, un aspecto crucial en la
atencién de adultos mayores.
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El hallazgo sobre el 72% de los encuestados que consideraron que la versién digital facilita la
interpretacion de resultados también esta alineado con la literatura previa (Llamuca et al., 2020), que
destaca cémo las plataformas digitales reducen la variabilidad interpretativa. No obstante, es vital
reconocer que esta ventaja no sustituye el juicio clinico del evaluador, sino que mas bien lo
complementa, proporcionando una base mas objetiva para la toma de decisiones.

Finalmente, la preferencia generalizada (82.4%) por la version digital para futuras evaluaciones y
el 66.7% que la consideré mas accesible resaltan la viabilidad de su implementacién a gran escala. A
pesar de esto, los resultados también advierten sobre las limitaciones potenciales en entornos con
baja alfabetizacién digital o acceso tecnoldgico limitado, lo que coincide con las conclusiones de
Jiménez et al. (2021), que enfatizan la necesidad de garantizar la capacitacion del personal y la
disponibilidad de infraestructura adecuada.

Los resultados del estudio fueron los siguientes:

Pregunta 1. ¢ Qué método te resulté mas facil para aplicar el test?

Digital 54.9%

Tradicional [45.1%

Un 54.9% de los participantes prefirid la versién digital sobre un 45.1% que optd por la
tradicional, esta ligera preferencia por la versidn digital sugiere que la interfaz interactiva de Genially
facilitd la aplicacion del test, eliminando barreras como la escritura manual o la necesidad de
interpretar respuestas a mano. Estudios previos han seifalado que herramientas digitales pueden
mejorar la accesibilidad en la evaluacidn cognitiva (Torres-Castro et al., 2022). No obstante la
diferencia no es tan marcada, lo que indica que el método tradicional sigue siendo una opcién viable
en ciertos contextos.

Pregunta 2. {Qué método te permite registrar las respuestas con mayor precision?

Digital 58.8%

Tradicional [41.2%

El 58.8% de los encuestados considerd que el método digital es mas preciso, frente al 41.2% del
tradicional. La automatizacidn del registro en la versién digital reduce el error humano al transcribir
respuestas segun la percepcion de los encuestados, la digitalizacion en geriatria optimiza la
recopilacién de datos clinicos y minimiza la variabilidad en la interpretacion de los resultados
(Pazaran et al.,2022). Sin embargo en entornos con bajo acceso a tecnologia o personal poco
familiarizado con dispositivos digitales, la versién en papel aun puede ser mas confiable.

Pregunta 3. {Qué método consideras que fue mas rapido para aplicar la escala?

Digital 68.6%

Tradicional [31.4%

La versiéon digital se considera mds rdpida con un 68.6% en comparacién con 31.4% que
encontré mas eficiente la version tradicional. La reduccién del tiempo en la versidon digital puede
deberse a la automatizacién de preguntas y respuestas, evitando pausas para escribir o calcular
puntajes manualmente. Estudios como el de Jiménez et al. (2021) han demostrado que la
digitalizacién en pruebas médicas mejora la eficiencia y permite evaluar a un mayor nimero de
pacientes en menor tiempo. Sin embargo, la rapidez no siempre garantiza precisién, en evaluaciones
o aplicacidn de test, ya que un ritmo acelerado podria afectar la calidad de las respuestas.

47



Pregunta 4. {Qué método consideras mas util para brindar recomendaciones al paciente?

Digital 41.2%

Tradicional [58.8%

La version tradicional fue considerada mas util por un 58.8%, mientras que solo 41.2% de los
participantes prefirid la digital. A pesar de las ventajas digitales en cuanto a precisién y rapidez, la
interaccién humana parece ser clave al momento de explicar los resultados y recomendaciones al
paciente. Seglun Cruz (2020), la comunicacién directa con el paciente sigue siendo un factor
determinante en la adherencia a tratamientos y cambios de conducta.

Pregunta 5. ¢{Qué método consideras mas Util para la interpretacion de resultados?

Digital 72%

Tradicional [28%

El 72% de los participantes optaron por la version digital, mientras que 28% prefirieron la
tradicional. El andlisis automatizado puede facilitar la interpretacién para los evaluadores,
especialmente aquellos en formacién. Llamuca et al., 2020, sugiere que el uso de tecnologias
interactivas puede reducir errores en la interpretacién de pruebas cognitivas. A pesar de esto, el
conocimiento clinico del evaluador sigue siendo indispensable en contextualizar los resultados en
cada paciente.

Pregunta 6. ¢En qué método consideras que hubo mas interaccién/participacion por parte del paciente?

Digital 39.2%

Tradicional [60.8%

La version tradicional fue preferida por 60.8% mientras que la digital solo por el 39.2% de los
encuestados. La interaccién en la version tradicional es mayor debido a la comunicacién directa entre
evaluador - paciente. Segun Torres-Castro et al. (2022), las pruebas cognitivas digitales pueden
reducir la comunicacidn, lo que podria afectar la calidad de la evaluacién en ciertos casos. La version
digital aunque mas eficiente, podria hacer que el paciente perciba la evaluacién como impersonal.

Pregunta 7. ¢ Preferirias la version digital Mini-Mental para evaluaciones futuras?

Sl 182.4%

NO [17.6%

El 82.4 % de los encuestados preferirian aplicar versiones digitales del test en evaluaciones
futuras. Esta alta preferencia por la version digital sugiere que los evaluadores consideran que la
tecnologia facilita la aplicacion del test y que existe mejora con su practicidad. Sin embargo, es
importante considerar que esta preferencia puede estar influenciada por el perfil tecnolégico de los
encuestados (estudiantes jovenes de entre 18 a 28 afos y familiarizados con herramientas digitales).

Pregunta 8 ¢La version digital te resulté mas accesible que la version en papel?

Sl 166.7%

NO [37.3%
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Un 66.7% de los participantes afirman que la version digital resulta mas accesible, mientras que
33.3% considera que no. La accesibilidad digital puede estar relacionada con la facilidad de uso,
eliminacion de barreras fisicas como papel y lapiz, ademas de la integracién con dispositivos
electréonicos. No obstante la accesibilidad también depende de la disponibilidad tecnoldgica
(dispositivos electrdnicos, acceso a internet) y alfabetizacion digital del usuario. En entornos con
escaso acceso a estos la version tradicional podria seguir siendo mds viable. Segun Jiménez et al.
(2021), la tecnologia mejora la accesibilidad a pruebas diagndsticas pero su implementacién debe
considerar factores como capacitacion del personal e infraestructura disponible.

Pregunta 9 {Qué método consideras que mejoraria la eficacia en la deteccién temprana de deterioro
cognitivo?

Digital 56.9%

Tradicional |43.1%

El 56.9% de los participantes consideran que la versidn digital es mds eficaz en la deteccidn
temprana de deterioro cognitivo, mientras que 43.1% apuntan por la versién tradicional. La version
digital podria mejorar la deteccidn temprana al minimizar errores de registro y permitir la
automatizacion del andlisis de datos. Llamuca et al. (2020) sugiere que las herramientas digitales
pueden ofrecer una evaluacidon mas objetiva y reducir la variabilidad en los resultados.

Los resultados respaldan la integracion progresiva del Mini-Mental digital como una alternativa
viable y eficaz para la deteccién temprana de la demencia. No obstante, la version tradicional
conserva su relevancia en contextos donde la interaccién humana es esencial. La combinacién de
ambas metodologias podria representar la estrategia mas equilibrada, aprovechando la eficiencia
digital sin perder la conexién personal necesaria para asegurar una atencién integral y centrada en el
paciente.

Los hallazgos también sugieren que la adopcion de la tecnologia no debe ser vista como una
sustitucion directa de los métodos convencionales, sino como una herramienta complementaria que
potencia la precisidn y eficiencia del proceso diagndstico. La integracidon de ambas versiones, digital y
tradicional, permite adaptarse a las necesidades individuales de los pacientes y a los recursos
disponibles en distintos entornos clinicos. De esta manera, se asegura una atencién mas inclusiva,
personalizada y efectiva, promoviendo la deteccidn temprana de la demencia sin sacrificar la calidad
en la interaccién humano-paciente
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