
Aprendizaje en contacto con el docente 54 36 36 36 36

Aprendizaje práctico-experimental 18 18 18 0 18

Aprendizaje autónomo 72 42 42 12 42

Horas 144 Horas 96 Horas 96 Horas 48 Horas 96

Créditos 3 Créditos 2 Créditos 2 Créditos 1 Créditos 2

Aprendizaje en contacto con el docente 18 54 36 36

Aprendizaje práctico-experimental 0 0 18 0

Aprendizaje autónomo 30 42 42 12
Horas 48 Horas 96 Horas 96 Horas 48
Créditos 1 Créditos 2 Créditos 2 Créditos 1

Aprendizaje en contacto con el docente 36 36

Aprendizaje práctico-experimental 18 18

Aprendizaje autónomo 42 42
Horas 96 Horas 96
Créditos 2 Créditos 2

Aprendizaje en contacto con el docente 36

Aprendizaje práctico-experimental 18

Aprendizaje autónomo 42
Horas 96
Créditos 2

Aprendizaje en contacto con el docente
Aprendizaje práctico-experimental
Aprendizaje autónomo

Aprendizaje en contacto con el docente 54 54 36 36 36

Aprendizaje práctico-experimental 36 36 36 36 36

Aprendizaje autónomo 54 54 72 72 24
Horas 144 Horas 144 Horas 144 Horas 144 Horas 96

Créditos 3 Créditos 3 Créditos 3 Créditos 3 Créditos 2

Aprendizaje en contacto con el docente 54 36 54 36 54

Aprendizaje práctico-experimental 54 36 36 36 18

Aprendizaje autónomo
84 72 54 24 24

Horas 192 Horas 144 Horas 144 Horas 96 96
Créditos 4 Créditos 3 Créditos 3 Créditos 2 Créditos 2

Aprendizaje en contacto con el docente 54 54 36 36 36

Aprendizaje práctico-experimental 0 36 18 36 36

Aprendizaje autónomo 90 54 42 24 72
Horas 144 Horas 144 Horas 96 Horas 96 Horas 144
Créditos 3 Créditos 3 Créditos 2 Créditos 2 Créditos 3

Aprendizaje en contacto con el docente 36 36 36 36

Aprendizaje práctico-experimental 0 36 54 18

Aprendizaje autónomo 60 72 54 42
Horas 96 Horas 144 Horas 144 Horas 96
Créditos 2 Créditos 3 Créditos 3 Créditos 2

Aprendizaje en contacto con el docente 18 36 36

Aprendizaje práctico-experimental 36 36 18

Aprendizaje autónomo 42 24 42
Horas 96 Horas 96 Horas 96
Créditos 2 Créditos 2 Créditos 2

Aprendizaje en contacto con el docente
Aprendizaje práctico-experimental
Aprendizaje autónomo

Aprendizaje en contacto con el docente 36

Aprendizaje práctico-experimental 36

Aprendizaje autónomo 72
Horas 144
Créditos 3

306 288 270 252 270 1.386

144 162 180 198 180 864

414 366 366 222 318 1.686

(SERV. COMUNITARIO)

ARTICULADAS A TERAPIAS HOLÍSTICAS

48

(SERV. COMUNITARIO) 

ARTICULADAS A VISAJISMO Y 

MAQUILLAJE BASICO TRICOLOGIA 

CAPILAR

48
(PRÁCTICAS LABORALES) 

VISAJISMO Y MAQUILLAJE BASICO 

PELUQUERIA Y COLORIMETRIA

192

(PRÁCTICAS LABORALES) 

ARTICULADAS 

TERAPIAS FACIALES, TERAPIAS 

CORPORALES

MANICURE Y PEDICURE, MAQUILLAJE 

AVANZADO

96 384

19 19 19 19 19
Horas 864 Horas 864 Horas 864 Horas 864 Horas 864 4.320
Créditos 18 Créditos 18 Créditos 18 Créditos 18 Créditos 18 90

7 7 7 7 7 35

864 864 864 864 864

HRS. ACD+APE 2.250 PROMEDIO HORAS SEMANALES 45,4 45,4 45,4 45,4 45,4

HRS. CARRERA 4.320

PORCENTAJE (%) 52,1

NOTA: La carrera dedica 45,4 horas de actividades de aprendizaje a la semana en cada periodo académico, conforme lo estiputla el Art. 10 del Reglamento de Régimen Académico vigente

SEMANAS POR PERIODO ACADÉMICO

HORAS

CRÉDITOS

ASIGNATURAS

PORCENTAJE PRESENCIAL (Art. 55 RRA) DOCENCIA + PRÁCTICAS EXPERIMENTALES+  APRENDIZAJE AUTÓNOMO

DITRIBUCIÓN 

HORAS CARRERA
Prácticas preprofesionales

144
TRABAJO DE INTEGRACIÓN 

CURRICULAR

Aprendizaje en contacto con el docente

Aprendizaje práctico-experimental

Aprendizaje autónomo

UNIDAD DE 

INTEGRACIÓN 

CURRICULAR

UNIDAD PROFESIONAL

CALIDAD EN EL SERVICIO
PELUQUERÍA Y COLORIMETRÍA

MANICURE Y PEDICURA

COACH EN ASESORÍA DE 

IMAGEN

TERAPIA COSMÉTICA TERAPIAS CORPORALES ESTÉTICA INTERCULTURAL

2.736

QUÍMICA DE LA PIEL 
MASOTERAPIA

VISAGISMO Y MAQUILLAJE 

BÁSICO TERAPIAS FACIALES DEPILACIÓN Y TÉCNICAS DE SPA

TERAPIAS HOLÍSTICAS DERMOCOSMÉTICA INTERMEDIA
TERAPIA MANUAL MAQUILLAJE AVANZADO

TERAPÉUTICA EN ESTÉTICA

APARATOLOGÍA EN ESTÉTICA
TRICOLOGÍA CAPILAR

GESTIÓN DE CENTROS 

ESTÉTICOS
ASESORÍA DE IMAGEN

TERAPIAS ESTÉTICAS 

INTEGRALES

PROYECTOS 

960

COMUNICACIÓN ORAL Y ESCRITA 

METODOLOGÍA DE LA 

INVESTIGACIÓN 

DESARROLLO DEL 

EMPRENDEDOR
MARKETING APLICADO A LA 

ESTÉTICA

DERMOCOSMÉTICA BÁSICA
ALIMENTACIÓN Y BIENESTAR

TIC

UNIDAD BÁSICA

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA BASICA 

APLICADA A LA ESTÉTICA  

TÉCNICAS ESTÉTICAS 

COMPLEMENTARIAS
ATENCION AL CLIENTE EN 

ESTÉTICA

ÉTICA Y LEGISLACIÓN LABORAL

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO LIBERTAD

CARRERA: ESTÉTICA INTEGRAL (DE NIVEL TECNOLÓGICO SUPERIOR UNIVERSITARIO)

UNIDADES DE  ORGANIZACIÓN 

CURRICULAR ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE PAO I PAO II PAO III PAO IV PAO V TOTAL HORAS CURRÍCULO


