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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO

UNIVERSITARIO

LIBERTAD

ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

DE NIVEL TECNOLOGICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

PERIODO| PERIODO I
ANATOMIAY FISIOLOGIA DEL EJERCICIO 3 LEGISLACION SOCIOPOLITICA DEL DEPORTE
OFIMATICA 2 MOTRICIDAD DEL DESARROLLO HUMANO
COMUNICACION ORAL 1 FUNDAMENTOS DE LA PLANIFICACION DE CAPACIDADES FISICAS
ESCRITA
) NUTRICION DEPORTIVA Y ANTROPOMETRIA
METODOLOGIA DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y 3 BALONCESTO
LA ACTIVIDAD FISICA )
) ) FUTBOL
MODELOS PEDAGOGICOS Y HERRAMIENTAS DIDACTICAS 3 ) )
EN EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FiSICA PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FiSICA
GIMNASIA FORMATIVA 3
ATLETISMO 3 SERVICIO A LA COMUNIDAD
TOTAL DE CREDITOS POR PERIODO 18
TOTAL DE CREDITOS POR PERIODO
PERIODOIII PERIODO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 1 INNOVACION EN EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA
TENDENCIAS DEL ENTRENAMIENTO FiSICO Y EL FITNES 3 PLANIFICACION Y EVALUACION DEL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO
GESTION DEL PROCESO Y SELECCION DEL TALENTO DEPORTIVO 2
) MEDICINA DEPORTIVA
BIOMECANICA DEPORTIVA 2 )
; GESTION Y MARKETING EN EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA
DEPORTES Y ACTIVIDADES ACUATICAS 3
DEPORTES DE COMBATE ( BOX, KARATE, TAEKWONDO )
VOLEIBOL Y ECUAVOLEI 3
’ DEPORTES Y JUEGOS ANCESTRALES, TRADICIONALES
DEPORTE Y ACTIVIDAD FiSICA EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD 2 Y CULTURALES
PRACTICAS LABORALES PRACTICAS LABORALES
TOTAL DE CREDITOS POR PERIODO 18 TOTAL DE CREDITOS POR PERIODO
PERIODOV
PROYECTOS DEPORTIVOS SOCIALES Y EMPRENDIMIENTOS 3
MODELOS CONTEMPORANEOS DEL ENTRENAMIENTO 2
DEPORTIVO
REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN EL DEPORTE 1
Y ACTIVIDAD FISICA
GERENCIA Y DIRECCION DE EQUIPOS DEPORTIVOS 3
DEPORTES DE AVENTURA 3
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR 2
PRACTICAS LABORALES
TOTAL DE CREDITOS POR PERIODO 18

Para tu titulacion debes cumplir con el requisito de aprobacién Nivel A2 de Inglés

@ web.itslibertad.edu.ec
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