


RESULTADOS DE PROYECTOS  
DE INVESTIGACIÓN

2022



4 Programas de  
Investigación 
Activos

10 Proyectos de  
Investigación 
Activos

01 Proyecto VIDA: 
Formulaciones 
magistrales

07 Proyectos de  
Investigación-

Vinculación- Docencia



ORGANIZACIÓN DE PROGRAMAS Y  
PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN

PROGRAMA PROYECTO RESULTADOS
PROGRAMA DE CUIDADO INTEGRAL A 
ADULTOS MAYORES 

- Actividades ocupacionales de ocio en 
los adultos mayores residentes de 
centros gerontológicos de atención 
directa o por convenio del MIES

- Presentación de ponencia en el 2do 
CLIIEE titulada “Actividades de ocio en 
los adultos mayores residenciados en 
dos centros gerontológicos”

- Publicación de los resultados en un 
artículo original en la Revista Conecta 
Libertad, Volumen 6 - Número 3. 
https://revistaitsl.itslibertad.edu.ec/index
.php/ITSL/issue/view/21

https://revistaitsl.itslibertad.edu.ec/index.php/ITSL/issue/view/21


PROGRAMA PROYECTO RESULTADOS

PROGRAMA PROMOCIÓN 
DE AUTOCUIDADOS EN EL 
PACIENTE CRÓNICO

- Autocuidado en pacientes 
crónicos: hipertensión 
arterial 

- Publicación de un capítulo de libro de 
la Editorial Académica Española, con 
el artículo titulado “Investigación 
Acción Participativa en la Intervención 
de Autocuidados: Hipertensión 
Arterial”.

- Autocuidados en el 
paciente con Diabetes 
Mellitus en Parroquias 
Rurales de Quito, Ecuador

- Presentación de ponencia en el 2do 
CLIIEE titulada “Autocuidado en 
pacientes diabéticos, en atención 
primaria: revisión sistemática 2017-
2022”

- Elaboración de artículo científico de 
revisión con un avance de un 80%. Se 
perfila como un artículo en inglés que 
será publicado en una revista de 
impacto.



PROGRAM
A 

PROYECT
O

RESULTADOS

PROGRAMA DE 
SALUD 
COLECTIVA

-Stream Training: 

-Programa De 
Ejercicios Para 
Mejorar La 
Condición Física 
Y
El Imc En 
Personas Adultas 
De Forma Virtual

- Diagnóstico de la condición física y el IMC en 
personas adultas pertenecientes a la provincia de 
Pichincha. 

- Diseño de un programa de ejercicios orientado a 
mejorar la condición física y el IMC en personas 
adultas articulando ejercicios de Musculación y 
Resistencia Aerobia. 

- Implementación de un programa de ejercicios 
orientado a mejorar la condición física y el IMC en 
personas adultas

- Evaluación de la condición física y el IMC de la 
población objeto de estudio (Pre test y Pos test) 
Periodo Académico 27-28 . 

- Presentación de ponencia: VI Congreso Internacional 
de Gestión, Administración Deportiva y Educación 
“GADE 2022”. 

- Publicacion de articulo cientifico: PROGRAMA DE 
EJERCICIOS PARA MEJORAR LA CONDICIÓN 
FÍSICA Y EL IMC EN PERSONAS ADULTAS DE 
FORMA VIRTUAL



PROGRAMA PROYECTO RESULTADOS

PROGRAMA DE SALUD 
COLECTIVA

- Sensibilización, promoción y 
fomento de actitudes 
proambientales dirigidas a las 
comunidades

- Evaluación de resultados de encuestas de 
percepción (Pre test y Pos test) en la implementación 
del proyecto a beneficiarios en los periodos 
académicos P 25 y P 26

- Presentación de ponencia en el 2do CLIIEE 2022, 
titulada: “Resultados de la experiencia en la 
promoción de actitudes pro ambiente desarrollada por 
estudiantes del Instituto Superior Tecnológico 
Libertad, hacia comunidades beneficiarias”. 

- Desarrollo de artículo para publicación (70%)
- Implementación del proyecto en el periodo P 29, a 

estudiantes de la carrera de enfermería. (Adecuación 
de Módulos a la actividad del enfermero)

- Salud y bienestar en jóvenes y 
adolescentes

- Elaboración de 6 módulos instruccionales sobre 
diferentes temáticas que aborda el proyecto 
(Adicciones, Bullying, Acoso escolar, Hábitos de vida 
saludables, Salud sexual e Inteligencia emocional) 

- Elaboración de guía didáctica
- Elaboración de instrumentos de toma de datos
- Avances en marco teórico de artículo científico sobre 

el tema del proyecto

- Cuidados básicos y estéticos para 
la conservación de la salud de la 
piel y la prevención del 
envejecimiento

-Elaboración de dos fichas técnicas para el cuidado de la 
piel y facial

-Aplicación del Instrumento de medición a través de las 
fichas técnicas

-Implementación del proyecto en el período 29 a través 
de la capacitación a los estudiantes vinculados en el 
proyecto



PROGRAMA PROYECTO RESULTADOS

PROGRAMA DE 
PROCESOS 
PEDAGÓGICOS 

- Fortalecimiento de la 
dimensión ambiental en 
las carreras del ISTL

- Publicación capítulo de libro en la Editorial Académica 
Española (EAE): “Transferencia de conocimientos en la 
construcción de la cultura ambiental. La transversalidad e 
integración curricular”

- Elaboración y validación de instrumentos para la toma de 
datos: Encuesta de percepción ambiental a docentes y 
estudiantes

- Diseño de la Rúbrica de evaluación de currículos

- Elaboración de documento guía para la transversalidad 
en las asignaturas 

- Seguridad y calidad en el 
desarrollo de procesos 
tecnológicos en 
mecánica dental

-Aplicación de instrumento de  diagnóstico para el 
conocimiento en prótesis dental en los estudiantes.

-Participación como expositores  en el congreso del 2 CLIIEE 
2022

- Formulaciones 
magistrales al servicio 
de la comunidad del 
ITSL

- Desarrollo de procedimientos operativos estándar (POE) 
para formulaciones como Mascarillas, emulsiones y 
geles, elaboración de formulaciones

-Participación congreso del CLIEE
-Artículo publicado en la revista Conecta Libertad
-Alianza estratégica con Instituto de Argentina de 

Biotecnología



Apoyo al diseño de Carreras

Construcción del estudio de pertinencia del diseño de carrera de la
carrera de Asistencia Dental, así como también, en el plan de
investigación y la justificación de nuevo título y carrera.

Ya se cuenta con la resolución favorable por parte del CES.


