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PRESENTACION

El Departamento de Investigacion, presenta a los estudiantes que han
participado en el curso on line de Normas APA Sexta Edicion, el resumen de los
elementos claves con las normas, procedimientos y criterios exigidos por el
Instituto Superior Tecnoldgico Libertad, para la elaboracion, presentacion y
aprobacion de los documentos solicitados por los docentes en sus deberes, tales
como ensayos, Trabajos de Integracion Curricular, infografias, mapas
conceptuales, entre otros.

Por consiguiente, las Normas APA sexta edicidbn, se convierten en la
herramienta reglamentaria para orientar el desarrollo y calidad de sus trabajos

escritos.

COORDINACION DE INVESTIGACION
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NORMAS GENERALES DE PRESENTACION APA SEXTA EDICION

La presentacién de los trabajos escritos debe cumplir con las Normas APA

(Sexta Edicion) con las adaptaciones a los requerimientos del ISTL.

En esta normativa se encuentran los siguientes aspectos:

Papel bond tamafio A4 (21 cm x 29,7 cm)

Tipo de letra Arial tamafio 12

Interlineado 1,5

Inter parrafos: No se dejara espacio adicional entre los parrafos del texto.
Antes y después de cada titulo de capitulo, tablas y figuras dejar un espacio.
Margenes 2.5 cm superior, izquierda, derecha e inferior.

Alineacion justificada

Sangria 5 espacios (0.5cm) la primera linea de cada parrafo.

Las referencias se transcribirdn con sangria francesa de 5 espacios (0.5cm).
Numeracién de paginas: Todas las paginas se enumeran en la parte inferior,
centradas.

Redaccidén en tercera persona.

Jerarquia de los titulos:

NIVEL 1: CENTRADO EN NEGRITA, MAYUSCULA

Nivel 2: Alineado a laizquierda en negrita

Nivel 3: Con sangria, negrita y punto final.
Nivel 4: Con sangria, negrita, cursiva y punto final.

Nivel 5: Con sangria, sin negrita, con cursiva y punto final.
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MODELO PARA LA ELABORACION DE CITAS (APA 6TA EDICION)
Citas Textuales.

Se da cuando se extraen ideas textuales de un texto. Las palabras o frases
omitidas se reemplazan con puntos suspensivos (...). En este modelo de cita se
incluird el apellido del autor, el afio de la publicacién y la pagina en la cual esté el
texto extraido. En los ejemplos, se ilustra la cita en amarillo, para su mejor
visualizacion, pero al transcribir el documento, dentro del cuerpo del texto del
Proyecto de Investigacion, la escritura debe ser uniforme, sin resaltar ni con uso

de negritas.
Cita corta textual.

Es aquella donde se copian textualmente hasta 40 palabras del contenido del
documento citado y se ponen entre comillas. Debe ir entre paréntesis los datos del
autor, afio y numero de pagina. Existen dos tipos de citas cortas que seran

explicadas a continuacion.
Cita corta textual basada en el autor.

Se coloca el apellido del autor, el afio de edicidon entre paréntesis, se copia
textual lo manifestado en el documento entre comillas, nimero de la pagina entre
paréntesis (p. para una sola pagina; pp. para varias) y al final el punto.

Ejemplo 1.

Cita 23 palabras

\ Referenci;} al autor ARG /

[ La Asociaciérﬁl\mericana de la Diabetes (ADA) determina q

llevar a cabo la determinacion de la HbA1c al menos dos

ces al afo en

individuos con buen control glucémico establ
pagina

Cita textual entre comillas
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Ejemplo 2

Referencia al autor Cita 32 palabras Texto

SN

[ Martlnez( 2002 ,)C|ta a Zintl (1 991 Jy define [a resistencia como:

de resistir psSiquica y fisicamente una carga durante

a capacidad

n largo tiempo,

produciéndose finalmente un cansancio (pérdida de rendimiento) insuperable

(p. 1&

pagina

(manifiesto) debido a la intensidad y la duracion de |

Cita textual entre comillas
Cita corta textual dentro del texto.

Se escribe el documento, luego cuando se transcribe alguna idea o parrafo de
algun autor se lo coloca entre comillas, se abre paréntesis, se escribe el apellido
del autor, afio de edicién del documento y el nimero de la pagina de la cual se

transcribié (p. para una sola pagina; pp. para varias), se cierra paréntesis, se
coloca punto seguido.

Ejemplo 1

Texto Cita 30 palabras

o

[ La agencia de autocuidado es

compleja C/Lpacidad adquirida para satisfacer

los requisitos continuos del cuidado uno mismo que regulan los procesos

vitales, mantienen o promueven la salud, el

(Solano et al. p. 1\
\ ARo

pagina Cita textual entre comillas

ienestar y el desarrollo human

Referencia al autor

Datos al final de la frase citada
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Ejemplo 2

Cita textual entre comillas Texto
/\ Cita 17 palabras

/

gl/alto rendimiento en los naﬁ‘adqes se consigue me}i(ante pequenos detalles
far>-1 talento, el entrenamiento efectivo y\b&e%aneado,'una recuperacion optima,
dieta equilibrada y factores psicologicossAMacnamara, Moreau y Hambrick,

I

4 \
\ Referencia al autor

Afo pagina

/),

Datos al final de la frase citada

Cita larga textual.

Es aquella donde se copian textualmente mas de 40 palabras del contenido del

documento citado.

Cita larga textual basada en el autor.

Dentro del documento se coloca el autor y entre paréntesis el afio de edicion.
Se escriben aparte del documento la copia textual, con sangria todo el parrafo, sin
comillas y a continuacion el punto, el interlineado debe ser sencillo. El numero de
pagina se pone después del punto entre paréntesis (p. para una sola pagina; pp.

para varias).
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Ejemplo 1
Apellidoy Ano

Texto
Cita 75 palabras,
sin comillas

En Espang|, Bautista (2015)|evalud, las barreras del autocuidado:

El autocuidado en DM tipo 2, con el proposito de disefar y validar un
instrumento clinimétrico que permita identificar conductas y/o barreras de
autocuidados en esta patologia. La metodologia para realizar el cuestionario,
fue un modelo estructurado combinando métodos. El autor concluye que, la
solucion es un modelo consistente en 4 factores: alimentacion, actividad
fisica, medicacion y acceso a la informacion; que responden razonablemente
bien a las principales dimensiones de autocuidados en personas con DM (p.
102). <——uovw—

Pagina seguida de punto y aparte

Sangria izquierda aplica a todo el parrafo del texto citado

Ejemplo 2
Apellido y Afno
Texto

/ Cita 75 palabras,
sin comillas
Dos especialistas chinos|(Doorn y Hongji, 2019) afirman que:

/!

Los coronavirus circulan principalmente entre animales,l pero han
evolucionado e infectado a los humanos (convirtiéndolo asi en un virus
zoonotico), como se ha visto en el SARS, MERS y otros cuatro tipos de
coronavirus encontrados en humanos que causan sintomas respiratorios
similares a los del resfriado comuln. Los seis tipos de coronavirus conocidos
hasta ahora se pueden contagiar de humano a humano. A veces, estos virus
pueden dar el salto de animales a seres humanos (p.12).

Pagina seguida de punto y aparte

Sangria izquierda aplica a todo el parrafo del texto citado
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Cita larga textual basada en el texto.

Se escriben aparte del documento la copia textual, con sangria todo el parrafo, sin
comillas y a continuacion el punto, el interlineado debe ser sencillo. Al final de la
cita se escribe entre paréntesis el apellido del autor, afio y numero de pagina (p.
para una sola pagina; pp. para varias).

Ejemplo 1

Texto

/

La diabetes mellitus tipo 1 (DM1) es una de las enfermedades autoinmunitarias

Cita 7{8 palabras

mas comunes en la juventud, se produce por la destruccion de las células beta
productoras de insulina localizadas en los islotes de Langerhans del pancreas. La
insulina es la hormona clave del metabolismo de la glucosa y se halla ausente en
la DM1; de igual modo, es el blanco molecular de los antigenos reconocidos por

las células T autorreactivas, que son las causantes de la destruccion de las células

beta y alteracion metabolica (Camejo, Crespo, y Rodrigue 17, p. \’;E).

Apellidos y afio Paginay punto al final del
parrafo

Datos al final de la frase citada

Cita de parafraseo.

Se denomina también cita indirecta. Significa escribir las ideas extraidas del
analisis de los documentos consultados con las propias palabras del investigador,

sin alterar su idea principal ni emitir criterio sobre la misma.

Cita de Parafraseo basado en el autor.
Se inicia colocando el apellido del autor y a continuacion entre paréntesis el afio

de edicion.
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Ejemplo 1

Apellidoy An
pellic ¥ ANo Cita de parafraseo

p %

En este orden de ideas, |Dowshen (2018)| sintetiza que el cuidado de la

diabetes también incluye, saber cuando acudir a los servicios de salud,
especialmente cuando se realiza todas las indicaciones terapéuticas y aparecen

anormalidades.

Punto al finalizar el parrafo
Ejemplo 2

Cita de parafraseo Apellidosy Afio

™~

similar realizado por[LIusco y Vargas (2013}, se senala que

En un estudi

el estado de depresion en una persona con altos niveles de alcoholemia

pueden llev a un desenlace fatal. Debe considerarse que los intentos de

suicidio s frecuentes, sobre tod cuando se encuentran en fases

el uso de alcohol, cuando racionalizan que esta

enfermedad h nsformado su entorno familiar y social.

Punto y seguido

Cita de Parafraseo basada en el texto.

Se colocan al final del texto parafraseado el autor y afio de edicion, separados

por una comay entre paréntesis.
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Ejemplo 1

Texto Cita de parafraseo

d

En el caso de la DM2 y la DMG, los sintomas no son evidentes y en muchos

casos no se presentan. En la mayoria se presentan los mismos signos y sintomas

que en la DM1,/pero ademas de ello, puede presentar: dermopatia,

adormecimiento extremidades, alteraciones en el ciclo menstrual, niveles

elevados de colgsterol, infecciones frecuentes, nauseas, vomito, halitosis y heridas

de curacion |

tajCamejo, Crespo, y Rodriguez, 2017; Balderas, 2015).

Punto y seguido

Apellidosy Aio
Ejemplo 2

Texto Cita de parafraseo

v

Como ya se ha planteado antes, el alcoholismo puede generar,|depresion, y hasta
suicidio. El mismo se resume como una dependencia del consumeo de alcohol, la
identificacion de dicha patologia no solo se enmarca en el campo médico,
sino también en el campo sociocultural, ya que el alcoholes una sustancia
nociva alla que tiene acceso un gran porcentaje de la poblacion sin importar
edad. sexp. raza ni situacion econémica (Alvarado, 2004.)

punto y seguido Apellido del autor, afio

10
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Reglas segun numero de autores

Dos autores.

Cuando son dos autores, sus apellidos van separados por “y”.

Ejemplo 1.

Apellidos de 2 autores de una misma fuente separados por «y»

. Brewer y"Watson (2015), afirman _gue es posible (...).

(...) de acuerdo con Brewer y Watson (2015), (...)

Ejemplo 2:

Apellidos de dos autores de fuentes
diferentes y anos de publicacion, citados
en un mismo parrafo, separados por «y»

Mir Puig (1990) y Neira (2018),\aseveran que la imputabilidad requiere dos

elementos

(...) como expone Mir Puig (1990) y Neira (2018)

Tres a cinco autores.

“e

La primera vez que se citan se indican los apellidos de todos, colocando “y” al
colocar el ultimo apellido. Posteriormente se cita sélo el primero y se agrega et al,

seguido de punto (et al.).

Ejemplos:

11
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Primera vez citada la fuente en el texto:

Rosenberg, Tsien, Whalley y Devinsky (2015), afirman que los nifios que

padecen esta enfermedad (...)
Las proximas citas en el texto se registraran asi:

Rosenberg et al. (2015) aseguran que las causas de morbilidad en (...)

Seis 0 mas autores.
Cuando son seis 0 mas autores se cita el apellido del primero seguido de et al.

desde la primera citacion.
Ejemplos:
Suraev et al. (2017) afirma que el numero de farmacos antiepilécticos (...)

(...) el género no es un factor (...) para la diferenciacién entre personas
(Kappus, et al., 2015)

Autor corporativo.
En el caso de que sea un autor corporativo se coloca el nombre de la
organizacién en vez del apellido. La primera vez se cita el hombre completo y

entre paréntesis se indica la sigla. En adelante, se cita solamente con la sigla.

Ejemplo:

Autor corporativo

En tal sentido, la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT, 2018)

(...) los accidentes laborales deben registrars intervenirse con el

Departamento de Salud Ocupacional (OIT, 2018).

e

12
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Autor anénimo.

Cuando el autor es andnimo, en vez del apellido se coloca la palabra “Anénimo”
entre comillas dobles y se tienen en cuenta todas las reglas anteriores. Si el texto
es de un articulo, capitulo de libro o pagina web, se escriben las palabras del titulo

entre comillas dobles.
Ejemplo 1:

Una frase motivadora la encontramos en el proverbio japonés, que reza: “Caete

siete veces y levantate ocho” (“Anénimo”, s.f)
Ejemplo 2:

Segun la cultura maya se puede decir que para ellos, el mundo era nada hasta
que los dioses, el Gran Padre (creador) y la Gran Madre (hacedora de formas)
decidieron generar la vida y la intencibn de ambos era ser adorados por sus

propias creaciones. (“Popol Vuh”, 1701)
Cita de una cita.

Se realiza cita de una cita cuando se tiene acceso a una fuente de informacion
a través de otra. Por ejemplo, si se esta leyendo un libro de Norman Gonzalez y

éste cita una opinion o afirmaciéon de Daniel Hurtado, se cita:
Ejemplo:

Hurtado (como se citd en Gonzalez, 2017) plantea que la incapacidad temporal

por hipertension arterial (...).
Citaciones sin paginas
Cuando en el texto no se encuentra el nimero de pagina, se puede incluir en la

cita el numero del parrafo donde se encuentra el fragmento que se va a utilizar,

acompafado de la abreviatura parr.

13
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Ejemplo:

Se sugiere un nuevo “marco para considerar la naturaleza” (Basu y Jones,
2007, parr. 4).

Sin embargo, si el documento incluye encabezados y no es visible el nimero del
parrafo ni de la pagina, se puede incluir en la cita el encabezado y el numero de
parrafo dentro de este que corresponde al fragmento utilizado.

Ejemplo:
Por lo tanto, se afirma que “en las culturas colectivistas las normas ejercen una
influencia determinante en los juicios” (D'Agenello, 2006, seccién de Discusion,

parr. 1).
Citaciones sin fecha

Si no se registra en la publicacion cita la fecha o afio de su edicion o realizacion,
debe incluirse en la cita la sigla “s.f.” que indica “sin fecha”.

Ejemplo:

Pulido (s.f.) afirma que el conocimiento concreto de la tarea garantiza una

buena solucion.
Formato de tablas y figuras

Tablas.

El formato de la tabla va en letra Arial 10.

Numero de la tabla: Este es el primer elemento visible de la tabla, comienza en

mayuscula y termina con el numero de la tabla. Ej. “Tabla 1”.
Nombre de la tabla: Es el titulo de la tabla, debe ser corto, simple y descriptivo.

Se escribe en cursiva. Debajo del numero de la tabla, separado con espacio

sencillo (1,0).

14
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Tabla y contenido: La tabla debe estar formada solamente por 3 lineas
horizontales, la superior, la inferior y una que separa la cabecera de los datos.

Cada columna debe tener en la cabecera un titulo que describa los datos.

Nota de la tabla: La nota va después de la linea inferior (si no fue realizada por
el autor de la investigacion se debe incluir aqui la fuente de donde se obtuvo) Y
ésta se escribira en tamafio 10.

Ejemplo:
Tabla 1

Total de ensayos realizados por grupos de edades

GRUPOS DE EDADES NO. DE PACIENTES NO. DE ENSAYOS

0-10 afios 156 120
11- 20 afios 272 225
21-30 afios 301 263
31- 40 afios 234 174
41-50 afios 194 162
Mas de 50 afios 270

Total 1427 1133

Fuente: Elaborada por el autor.

Figuras
El formato de las letras de las figuras va en letra Arial 10.
Figura: Es lo primero que debe visualizarse. El tamafio no debe superar los
margenes del documento.
Nota de la figura: Debe comenzar con el nimero de la figura, €j. “Figura 1. " en
cursiva, seguido de la descripcion de la figura sin cursiva, separado con espacio
sencillo (1,0).
Referencia de la figura: Si la figura fue tomada de otro lugar en la nota de la

figura se debe agregar informacién sobre dénde fue tomada.

15
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Partdclpantes
3.120

Tratamlente Inimedlato Tratamlemo deimorads

1.5E0 1.5680
Pardidas | Perdidas
&0 105
valorados Valorados
1.470 1.458

Figura: 1 Comportamiento de la atencién al total de pacientes.
Fuente: Elaboracién Propia

REFERENCIAS

Las referencias son un listado de las fuentes citadas en el texto. Todos los
autores citados en el cuerpo de un texto o trabajo deben coincidir con la lista de
referencias del final, nunca debe referenciarse un autor que no haya sido citado en
el texto y viceversa. La lista de referencias se organiza en orden alfabético y cada
una debe tener sangria francesa. El formato de las referencias es el indicado a
continuacion:

Libro
Forma Basica.

Lépez Nieves, L. (2005). El corazén de Voltaire (1a ed.). Bogota: Grupo Editorial
Norma.

En versioén electrénica.

Guzman, M., Merifio, J., Camacho, A., Puello, L., Montalvo, A., & Rojas, M.
(Enero-Junio de 2015). Riesgo Psicosocial en el Personal de Enfermeria.
Servicio de Urgencias en el Hospital Universitario de Cartagena. DUAZARY,
12(1), 32-40. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/5121/512156301005.pdf

Articulos Cientificos
Forma Basica.

Armijos A., Guerrero P., Campos Y. (2018). Accidentes de Trabajo in itinere y su
impacto en un hospital publico del Ecuador. Revista Conecta Libertad, 2 (3); 35-
42.

16
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Con DOI.

Acosta-Romo, M., Cabrera-Bravo, N., Basante-Castro. Y. y Jurado, D. (2017).
Sentimientos que experimentan los padres en el dificii camino de la
hospitalizacion de sus hijos prematuros. Un aporte al cuidado humanizado. Rev.
Univ. Salud, 19(1), 17-25. DOI: http://dx.doi.org/10.22267/rus.171901.65

Periédico
Forma Bésica.

Patarroyo, M. (19 de junio 2011). El parasito de la malaria es mi confidente. El
Pais, pp. 64.

Sin Autor.

Organizacion Mundial de la Salud. Diez datos sobre seguridad vial. (2017).
https://www.who.int/features/factfiles/roadsafety/es/

Online.
Material Electrénico

Zehtab, S. y Adib-Hajbaghery, M. (2014). The importance of spiritual care in
nursing. Nurs Midwifery Stud, 3(3). Recuperado de
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4332997/

De necesitar citar otros tipos de fuentes que no consten en este instructivo,

utilizar el formato APA (6ta) Edicion. Puede consultar:

https://apastyle.apa.org/style-grammar-quidelines/index

https://normasapa.com/plantilla-en-word-con-normas-apa-2019/
https://www.um.es/documents/378246/2964900/Normas+APA+Sexta+Edici%C3
%B3n.pdf/27f8511d-95b6-4096-8d3e-f8492f61c6dc
https://www.academia.edu/ReqisterToDownload#BulkDownload
http://www.uniminuto.edu/documents/992421/6424896/Gui%CC%8la+sobre+tla

s+normas+apa.pdf
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